Najwazniejsze przeslania dla
pielegniarek

Zadania

1. Pielegniarki we wspotpracy z zespotem ds. antybiotykoterapii majg kluczowe
znaczenie dla poprawy praktyki stosowania antybiotykdw [96].

2. Do zadan zwigzanych z poprawg praktyki stosowania antybiotykow zalicza sie
[31,96,97] [uzgodnione stanowisko ekspertéw]:

a) podawanie antybiotykdw pacjentom wedtug wskazan lekarza;

b) koordynowanie procedury pobierania prébek mikrobiologicznych i wysytania ich
do laboratorium oraz przekazywania wynikéw badan lekarzom,;

c) zgtaszanie niepozgdanych dziatan antybiotykow lekarzom i stosownym
komisjom nadzorujgcym,

d) utatwienie komunikacji miedzy lekarzami, apteka, laboratorium, osobami
opracowujgcymi plan postepowania po wypisaniu pacjenta ze szpitala,
konsultantami i pacjentami;

e) przekazywanie pacjentom i cztonkom ich rodzin informaciji dotyczgcych
leczenia;

f) catodobowe monitorowanie stanu pacjenta; oraz

g) zarzadzanie stanem magazynowym antybiotykdw na oddziale i monitorowanie
ich rozchodéw [uzgodnione stanowisko ekspertow].

Co mozna zrobic¢ lub w jakim
zakresie podjac¢ wspolprace

3. Poprawiac¢ praktyke podawania antybiotykdw we wspotpracy z lekarzami i
farmaceutami [96,97].

4. Stosowac zasady profilaktyki i kontroli zakazen obowigzujgce w danej placéwce
[uzgodnione stanowisko ekspertow].

5. Upewni€ sig, ze pacjenci (i cztonkowie ich rodzin) znajg powody zastosowania
antybiotykoterapii i rozumiejg najwazniejsze kwestie zwigzane ze stosowaniem
antybiotykéw, w tym [31,69] [uzgodnione stanowisko ekspertéw]:

f) koniecznosc¢ przyjmowania antybiotykéw Scisle wedtug wskazan lekarza;

g) zakaz odktadania antybiotykéw z zamiarem zastosowania ich w p6zniejszym
terminie;

h) zakaz stosowania antybiotykow, ktére pozostaty po wczesniejszej kuracji; oraz
i) zakaz przekazywania przepisanych antybiotykdéw innym osobom.

6. Przed rozpoczeciem antybiotykoterapii upewni¢ sie, ze posiewy sg prawidtowo
pobierane i wysytane do laboratorium mikrobiologicznego [31,42,70].

7. Sprawdzac, czy wyniki badan laboratoryjnych sg niezwtocznie przekazywane
lekarzowi prowadzgcemu [uzgodnione stanowisko ekspertéw].



8. Naktaniac lekarzy zlecajgcych antybiotyki, aby zapisywali decyzje dotyczgce
weryfikacji leczenia u wszystkich pacjentéw po uptywie 48-72 godzin [31,42,69].

9. Informowac lekarza zlecajgcego lub farmaceute o przypadkach kuracji
antybiotykowych trwajgcych diuzej niz siedem dni, jesli nie okreslono czasu trwania
leczenia [69].

10. W razie stwierdzenia przypadkow nieprzestrzegania wytycznych lub
protokotdéw przez pracownikéw szpitala nalezy zapytac ich o powody takiego
postepowania i pomoc im zrozumiec, co robig zle [69] [uzgodnione stanowisko
ekspertow].

11. Regularnie uczestniczy¢ w szkoleniach, kursach i spotkaniach dotyczgcych
zasad rozwaznego stosowania antybiotykéw, pobierania probek oraz profilaktyki i
kontroli zakazen [53,96].
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