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1. Tatuin ait thabhachtach chun usaid antaibheathach a fheabhsu tri obair i
gcomhar leis an bhfoireann maoirseachta antaibheathach [96].

2. Airitear iad seo a leanas leis na caraimi ata ort maidir le husaid antaibheathach
a fheabhsu [31,96,97] [comhdhearcadh saineolaithe]:

a) Antaibheathaigh a thabhairt d’othair de réir an oidis;

b) Comhordu a dhéanamh ar thabhairt agus seoladh samplai micribhitheolaiocha
agus ar thuairisc a thabhairt do lianna ina leith;

c) Drochiarmhairti ata bainteach le teiripe antaibheathach a thuairisciu do lianna
agus do choisti athbhreithniuchain cui;

d) Cumarsaid a éascu idir lianna, an chégaslann, an tsaotharlann, pleanalaithe
scaoilte amach, lianna comhairleacha agus othair;

e) Faisnéis faoi choirealacha a thabhairt d’othair agus do theaghlaigh;

f) Faireachan a dhéanamh ar stadas othair 24 huaire sa la; agus

g) Stoic antaibheathach a bhainistiu ar do bharda, agus a chinntiu gur féidir usaid
antaibheathacha a rianu [comhdhearcadh saineolaithe].

Na nithe is féidir leat a dhéanamh
no na nithe ar féidir leat dul 1
mbun comhair ina leith

3. Cleachtais tugtha antaibheathach a fheabhsu i gcomhar le dochtuiri agus le
cogaiseoiri [96,97].

4. Cloi leis na bearta um ionfhabhtu a chosc agus a rialu ata bunaithe i do shuiomh
[comhdhearcadh saineolaithe].

5. A chinntiu go dtuigeann othair (agus a dteaghlach) an chuis le teiripe
antaibheathach agus na pointi tdbhachtacha a bhaineann le husaid antaibheathach,
lena n-airitear iad seo a leanas [31,69] [comhdhearcadh saineolaithe]:

e) Antaibheathaigh a thogail go direach mar a oideasaiodh iad;

f) Gan antaibheathaigh a choinneail da n-usaid trath nios déanai;

g) Gan antaibheathaigh ata fagtha 6 chéirealacha roimhe seo a usaid; agus

h) Gan antaibheathaigh ata fagtha a chomhroinnt le daoine eile.

6. A chinntiu go dtégtar saothrain go cui agus go seoltar iad chuig an tsaotharlann
micribhitheolaiochta sula dtosaitear ar chéireail antaibheathach [31,42,70].

7. A chinntiu go gcuirtear torthai 6n tsaotharlann in iul go pras don lia céireala
[comhdhearcadh saineolaithe].



8. Meabhru d'oideasoiri a gcinneadh athbhreithniachain do gach othar ata ar
antaibheathaigh a thaifeadadh i ndoiciméad tar éis tréimhse 48-72 uair [31,42,69].

9. Eolas a thabhairt don oideasdir né don chdgaiseoir ma fheiceann tu gur ag othar
ata oideas antaibheathach a bhfuiltear ag leanuint leis tar éis seacht Ia gan fad
sonraithe a bheith ag gabhail leis [69].

10. Ma fheiceann tu baill foirne san ospidéal n6 i suiomh curam slainte ata ag saru
treoirlinte n6 proétacal, fiafraigh diobh cén fath a bhfuil an méid sin @ dhéanamh acu
agus tabhair déibh na hacmhainni a theastaionn chun a thuiscint ca bhfuil siad ag
dul ar strae [69] [comhdhearcadh saineolaithe].

11. Pairt rialta a ghlacadh i gcursai oiliuna agus i gcruinnithe maidir le husaid
stuama antaibheathach, le bailiu samplai, agus le hionfhabhtu a chosc agus a rialu
[63,96].
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