Mesaje-cheie pentru

unitatile de ingrijire pe
termen lung [medici si
directori]

Atributii

Printre atributiile principale care vizeaza imbunatatirea modului de utilizare a
antibioticelor in centrul dumneavoastra se numara urmatoarele:

1. Educarea personalului medical si a asistentilor medicali, vizand domenii in care
utilizarea gresita a antibioticelor este o practica comuna [109,110]:

+ profilaxia cu antibiotice;

 utilizarea antibioticelor la pacienti asimptomatici cu culturi pozitive (colonizare);

+ antibiotice pentru uz topic si

« durate excesiv de lungi ale tratamentului.

2. Educarea pacientilor si a familiilor acestora cu privire la riscurile de selectare
pentru bacteriile rezistente la antibiotice atunci cand antibioticele sunt utilizate in
mod inutil (de exemplu bacteriile asimptomatice, infectii virale ale tractului respirator)
[109,110].

3. Utilizarea parcursurilor terapeutice (clinical pathways) si a ghidurilor bazate pe
dovezi pentru diagnosticarea, tratarea si gestionarea celor mai frecvente infectii (de
exemplu, pneumonie, infectii ale tractului respirator superior, infectii ale pielii si
tesuturilor moi si infectii ale tractului urinar) si luarea in considerare a datelor privind
sensibilitatea antimicrobiana locala [109].

4. Reevaluarea tratamentelor cu antibiotice tinand cont de conditiile clinice dupa
48-72 ore sau imediat ce rezultatele microbiologice sunt disponibile, pentru a
[31,42,70-72]:

» trece la un antibiotic cu spectru ingust;

» continua sau intrerupe tratamentul cu antibiotice;

« trece la tratamentul oral cu antibiotice.

5. Evitarea testelor de diagnosticare si a culturilor la pacientii asimptomatici
[56,111].

Lucruri pe care le puteti face

6. Aplicati masurile de prevenire si control al infectiilor impreuna cu profesionistii in
prevenirea si controlul infectiilor [consens al expertilor].

7. Luati In considerare un istoric amanuntit al pacientului atunci cand prescrieti un
antibiotic, inclusiv utilizarea recenta a antibioticelor, alergii la medicamente, utilizarea
tratamentului cu imunosupresoare si factori de risc pentru rezistenta la antibiotice



(de exemplu, spitalizarea recenta, proceduri recente sau calatorii recente in afara
Europei) [31].

8. Intotdeauna efectuati o examinare clinica a pacientului inainte de a prescrie un
antibiotic [31].

9. Daca aveti indoieli inainte de a prescrie un antibiotic, [25,26,53,70] [consens al
expertilor].

» Verificati datele epidemiologice locale, regionale si nationale;

» Cereti sfaturi si recomandari de la un coleg mai experimentat sau de la un
membru al echipei de gestionare a antibioticelor.

10. Tncepeti tratamentul cu antibiotice doar dacé exista dovezi ale unei infectii
bacteriene si nu tratati colonizarea [31].

11. Evitati profilaxia inutila cu antibiotice (de exemplu, profilaxia infectiilor tractului
urinar) [111].

12. Asigurati-va de prelevarea culturilor relevante inainte de a incepe tratamentul
cu antibiotice [31,42,70,71].

13. Documentati indicatia tratamentului cu antibiotice, alegerea medicamentului,
doza, calea de administrare si durata tratamentului in fisa pacientului [31,42,70,71].

14. Raspundeti la urmatoarele intrebari importante atunci cand reevaluati
tratamentul cu antibiotice dupa 48-72 ore (sau de indata ce rezultatele
microbiologice sunt disponibile) [42,70].

Pacientul are o infectie care va raspunde la antibiotice?

Daca da:

i. Pacientului i se administreaza antibioticul (antibioticele) corect (corecte), in doza
corecta si folosind calea corecta de administrare?

ii. Ar putea fi folosit un antibiotic cu un spectru mai restrans pentru a trata infectia?
iii. Cattimp ar trebui sa primeasca pacientul antibioticul (antibioticele)?

15. Promovati programele de vaccinare pentru medicii rezidenti si personal
[consens al expertilor].

16. Respectati masurile de prevenire si control al infectiilor stabilite in unitatea
dumneavoastra sanitara. Daca observati membri ai personalului din cadrul spitalului
sau centrului medical care incalca reguli sau protocoale, intrebati-i de ce fac acest
lucru si puneti-le la dispozitie instrumentele necesare pentru a intelege ce fac gresit
[69] [consens al expertilor].

17. Participati in mod regulat la cursuri de instruire si la intalniri care sprijina
aplicarea in spital a: a) utilizarii prudente a antibioticelor, b) ghidurilor locale bazate
pe dovezi privind antibioticele si ¢c) masurilor de prevenire si control al infectiilor
[52,53].

18. Organizati evenimente educationale si campanii care ofera locuitorilor
informatii cu privire la utilizarea prudenta a antibioticelor.

19. Asigurati-va ca locuitorii (si familiile acestora) inteleg motivele tratamentului cu
antibiotice si aspectele importante legate de utilizarea antibioticelor, inclusiv
urmatoarele indicatii [consens al expertilor]:

a) Luati antibioticele exact asa cum vi s-a prescris;



b) Nu pastrati niciodata antibiotice pentru o utilizare ulterioara;
c) Nu folositi niciodata antibiotice ramase din tratamentele anterioare;
d) Nu impartiti niciodata antibioticele ramase cu alti pacienti sau alte persoane.

20. Organizati in mod regulat verificari/sondaje privind practicile de prescriere a
antibioticelor si infectiile asociate asistentei medicale [93].
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