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Uzdaviniai
Esminiai uzdaviniai siekiant gerinti antibiotiky vartojimo padetj savo jstaigoje
1. Svieskite medicinos ir slaugos darbuotojus, aptardami tas sritis, kuriose
antibiotikai daznai vartojami netinkamai [109,110], t. y.:
» profilaktikg antibiotikais;
+ antibiotiky skyrimg pacientams, kuriy pasélio tyrimy rezultatas teigiamas
(nustatyta kolonizacija), bet kuriems nepasireiskia jokie simptomai;
+ vietinio poveikio antibiotikus ir
* pernelyg ilgg gydymo trukme.

2. Svieskite pacientus ir jy $eimos narius apie antibiotikams atspariy bakterijy
atsiradimo pavojy, kai antibiotikai vartojami nesant batinybei (pvz., esant
besimptomei bakteriurijai, virusinéms kvépavimo taky infekcijoms) [109,110].

3. Vadovaukités jrodymais pagrjstomis gairémis ir klinikine dazniausiai nustatomy
infekcijy (pvz., pneumonijos, virSutiniy kvépavimo taky, odos ir minkstyjy audiniy ir
Slapimo taky infekcijy) diagnozavimo, gydymo ir valdymo tvarka ir atsizvelkite j vietos
lygmeniu surinktus jautrumo antimikrobinéms medziagoms duomenis [109].

4. Pakartotinai jvertinkite gydymag antibiotikais, atsizvelgdami j klinikines sglygas,
praéjus 48—72 valandoms arba gavus mikrobiologiniy tyrimy rezultatus, kad
galétuméte [31,42,70-72]:

» anksciau vartotg antibiotikg pakeisti siauro veikimo spektro antibiotiku;

+ testi arba nutraukti antibiotiky terapija;

« pereiti prie gydymo geriamaisiais antibiotikais.

5. Nedarykite diagnostiniy ir paséliy tyrimy besimptomiams pacientams [56,111].

Ka galite padaryti

6. Kartu su infekcijy prevencijos ir kontrolés specialistais jgyvendinkite infekcijy
prevencijos ir kontrolés priemones [bendru eksperty sutarimul].

7. Skirdami antibiotikus, iSsamiai jvertinkite paciento ligos istorijg, jskaitant
informacijg apie neseniai vartotus antibiotikus, alergijg vaistams, taikytg
imunosupresine terapijg ir atsparumo antibiotikams rizikos veiksnius (pvz., neseniai
ligoninéje taikytg gydyma, neseniai atliktg procedurg arba neseniai jvykusig kelione |
ne Europos 3alj) [31].



8. Pries skirdami antibiotikus, visada pirmiausiai atlikite klinikine paciento apzitrg
[31].

9. Jeigu pries$ skirdami antibiotikg, abejojate, turétumeéte [25,26,53,70] [bendru
eksperty sutarimul]:

» perziaréti vietos, regioninius ir nacionalinius epidemiologinius duomenis;

« pasitarti su vyresniuoju kolega arba antibiotiky vartojimo valdymo grupés nariu.

10. Gydymg antibiotikais pradékite tik esant bakterinés infekcijos poZzymiams, ir
negydykite kolonizacijos [31].

11. Nesant batinybés, netaikykite profilaktikos antibiotikais (pvz., Slapimo taky
infekcijos) [111].

12. UZztikrinkite, kad prie$ pradedant vartoti antibiotikus, bty paimti paséliai
[31,42,70,71].

13. Paciento korteléje jrasSykite jam paskirto gydymo antibiotikais indikacija,
pasirinktg vaistg, jo doze, vartojimo badg ir gydymo trukme [31,42,70,71].

14. Pakartotinai vertindami paskirtg antibiotiky terapijg po 48—72 valandy (arba
gavus mikrobiologiniy tyrimy rezultatus), atsakykite j Siuos pagrindinius klausimus
[42,70]:

ar pacientui diagnozuotos infekcijos gydymas antibiotikais bus veiksmingas?
Jeigu taip:

i. Ar pacientui paskirtas (-i) tinkamas (-i) antibiotikas (-ai), tinkama vaisto dozé ir
tinkamas vaisto vartojimo bidas?

ii. Ar Sig infekcijg buty galima gydyti siauresnio veikimo spektro antibiotiku?

iii. Kiek laiko pacientas turéty vartoti §j (-iuos) antibiotikg (-us)?

15. Skatinkite gyventojus ir darbuotojus dalyvauti skiepijimo programose [bendru
ekspertu sutarimul].

16. Laikykités savo jstaigoje jau nustatyty infekcijy prevencijos ir kontrolés
priemoniy. Pastebéje, kad ligoninés ar sveikatos priezitros jstaigos darbuotojai
nesilaiko gairiy ar protokoly, pasiteiraukite, kodél jie taip elgiasi, ir pateikite jiems
priemones, kurios leisty suprasti, kg jie daro neteisingai [69] [bendru eksperty
sutarimul].

17. Nuolat dalyvaukite mokymo kursuose ir susitikimuose, kuriais siekiama padéti
ligoninéje jgyvendinti: a) racionalaus antibiotiky vartojimo programg, b) jrodymais
pagrjstas vietos gaires dél antibiotiky vartojimo ir c) infekcijy prevencijos ir kontrolés
priemones [52,53].

18. Organizuokite SvieCiamuosius renginius ir kampanijas, kuriy metu gyventojai
baty informuojami racionalaus antibiotiky vartojimo klausimais.

19. |sitikinkite, kad gyventojai (ir jy Seimos nariai) supranta, kodél antibiotiky
terapija taikoma, taip pat svarbiausius su antibiotiky vartojimu susijusius aspektus, t.
y. kad svarbu:

a) vartoti antibiotikus tiksliai taip, kaip nurodyta gydytojo;

b) niekada nepasilikti antibiotiky, kad juos baty galima vartoti véliau;

c) niekada nevartoti po ankstesnio gydymo likusiy antibiotiky;

d) niekada nesidalyti antibiotiky likuCiais su kitais gyventojais ir kitais Zzmonémis.



20. Nuolat organizuokite antibiotiky skyrimo praktikos ir su sveikatos priezitros
susijusiy infekcijy gydymo praktikos patikrinimus ir (arba) tyrimus [93].



	Pagrindinė informacija ilgalaikės priežiūros įstaigoms [gydytojams ir vadovams]
	Uždaviniai
	Ką galite padaryti


