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Mesazhet kryesore pér
mjekeét e rinj dhe studentét

Merrni parasysh kéto mesazhe, si edhe ato pér grupet specifike té€ synuara gé lidhen
me fushén tuaj té specializimit.

Cka mund té béni?

1. Mésoni dhe zbatoni té gjitha rekomandimet e pérdorimit té antibiotikéve dhe té
parandalimit e kontrollit t&€ infeksioneve [konsensusi i ekspertéve].

2. Kur shihni gé dikush ka pérshkruar njé antibiotik, pyesni pérshkruesin pér
indikacionet, pérzgjedhjen, dozén, ményrén e administrimit dhe kohézgjatjen e
trajtimit, pér té kuptuar nése pérshkruesi ka zbatuar udhézimet pér pérdorimin e
antibiotikéve [69].

3. Nése shihni anétaré té stafit né spital ose né institucionet tjera shéndetésore gé
shkelin udhézimet ose protokollet, pyetini pse po e béjné kété dhe sigurojuni mjete
pér té kuptuar se ¢faré po béjné gabim [69] [konsensusi i ekspertéve].

4. Para se té pérshkruani njé antibiotik, duhet té [25,26,53,70] [konsensusi i
ekspertéve]:

e Kérkoni udhézime dhe késhilla nga njé koleg me mé shumé pérvojé ose njé anétar
i ekipit té administrimit t& péergjegjshém antibiotikéve;

e Kontrolloni té dhénat epidemiologjike lokale, rajonale dhe kombétare;

5. Té dokumentoni né fletéregjistrin e pacientit indikacionet pér trajtimin me
antibiotiké, pérzgjedhjen e ilagit, dozén, ményrén e administrimit dhe kohézgjatjen e
trajtimit [31,42,70,71].

6. Pérgjigjuni pyetjeve kryesore t&€ méposhtme pér té optimizuar terapiné me
antibiotiké. Nése keni dyshime, konsultohuni me ekipin e administrimit t&
pérgjegjshém te antibiotikéve [31,42,53,70,71]:

a) A ka njé probabilitet mé té larté pér praniné e njé infeksioni bakterial, né vend té
kolonizimit ose té njé infeksioni viral?

b) A jané marré kulturat e duhura para fillimit té terapisé me antibiotiké?

c) A keni verifikuar pérdorimin e fundit té antibiotikéve, alergjité ndaj ilageve,
pérdorimin e terapisé imunosupresive, spitalizimin ose institucionalizimin e fundit,
udhétimet e fundit jashté Evropés dhe rezultatet mikrobiologjike né 3 muaijt e
méparshém;

d) A ka pacienti njé infeksion gé mund té trajtohet me antibiotiké?

Nése po:

i. A merr pacienti antibiotikun(ét) e duhur, né dozén e duhur dhe né ményrén e
pérshtatshme té€ administrimit?

ii. Amund té pérdoret njé antibiotik me njé spektér mé té ngushté pér té trajtuar
infeksionin?

iii. Pér sa kohé duhet té marré pacienti antibiotik(é)?
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7. Sigurohuni gé pacientét (dhe familjet e tyre) té kuptojné arsyet e terapisé me
antibiotiké dhe késhillat kryesore gé lidhen me pérdorimin e antibiotikéve, duke
pérfshiré [31,69] [konsensusin e ekspertéve]:

a) Té marrin antibiotikét saktésisht si¢ pérshkruhet nga mjeku;

b) T€ mos i ruajné kurré antibiotikét pér pérdorim t&€ mévonshém;
c) Té mos pérdorin kurré antibiotiké té mbetur nga trajtime t&€ méparshme; dhe
d) Té mos shkémbejné kurré antibiotikét e mbetur me njeréz té tjeré.



