Klju¢na sporocila za
zdravnike specializante in
studente

Ta sporocila upostevajte poleg tistih za posebne ciljne skupine za vase podrocje
specializacije.

Kaj lahko storite?

1. lzobrazujte se in upoStevajte vsa priporocila v zvezi z nadzorom nad rabo
antibiotikov ter prepreCevanjem okuzb, ki so pomembna za vaSe podrocje
specializacije [strokovno usklajeno].

2. Ko opazite, da je bil predpisan antibiotik, zdravnika, ki ga je predpisal,
povpra$ajte o indikaciji, izbiri, odmerku, nacinu dajanja zdravila in trajanju
zdravljenja, da bi ugotovili, ali so bile upoStevane smernice o predpisovanju
antibiotikov [69].

3. Ce ugotovite, da je zdravstveni delavec v bolnidnici ali zdravstveni ustanovi krsil
smernice oziroma protokole, ga vprasajte, zakaj je tako ravnal, in mu pomagaijte
razumeti, kaj dela narobe [69] [strokovno usklajeno].

4. Preden predpiSete antibiotik, storite naslednje [25,26,53,70] [strokovho
usklajeno]:

* za smernice in nasvet prosite starejSega sodelavca ali ¢lana skupine za nadzor
nad rabo antibiotikov;

« preverite lokalne, regionalne in nacionalne epidemioloske podatke.

5. 'V bolnikovi kartoteki dokumentirajte zdravljenje z antibiotiki, vrsto zdravila,
odmerek, nacCin dajanja zdravila in trajanje zdravljenja [31,42,70,71].

6. Za Cim bolj kakovostno zdravljenje z antibiotiki odgovorite na naslednja klju¢na
vpradanja. Ce imate pomisleke, se posvetujte s skupino za nadzor nad rabo
antibiotikov [31,42,53,70,71]:

a) Aliobstaja vecja verjetnost za bakterijsko okuzbo kot za kolonizacijo ali virusno
okuzbo?

b) Ali so bile pred zaCetkom zdravljenja z antibiotiki odvzete ustrezne kuznine?
c) Ali ste preverili nedavno rabo antibiotikov, alergije na zdravila, uporabo
imunosupresivnih zdravil, nedavno hospitalizacijo ali institucionalizacijo, nedavno
potovanje zunaj Evrope in mikrobioloSke rezultate v preteklih treh mesecih?

d) Aliima bolnik okuzbo, ki se bo odzvala na antibiotike?

Ce je odgovor pritrdilen:

i.  Ali je bil bolniku predpisan ustrezen antibiotik, ustrezen odmerek in ustrezen
nacin dajanja zdravila?

ii. Alibi se lahko za zdravljenje okuzbe uporabil antibiotik z ozjim spektrom?

iii. Kako dolgo bi moral bolnik prejemati antibiotik?



7. Poskrbite, da bodo bolniki (in njihovi druzinski ¢lani) razumeli razloge za
zdravljenje z antibiotiki ter klju&ne toCke v zvezi z njihovo rabo, pri Eemer jih
opozorite, naj [31,69] [strokovno usklajeno]:

a) antibiotike jemljejo v skladu z navodili;

b) antibiotikov nikoli ne shranjujejo za poznejSo uporabo;

c) nikoli ne uporabljajo antibiotikov, ki so jim ostali od preteklih zdravljen;j;
d) antibiotikov, ki so jim ostali, nikoli ne delijo z drugimi.
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