Hlavneé posolstva pre
mladych lekarov a studentov
mediciny

Popri posolstvach uréenych pre konkrétne cielové skupiny, ktoré sa vztahuju na
vasu oblast’ Specializacie zvazte aj tieto posolstva.

Co mozete urobit

1. NaStudujte si odporucania v oblasti pouzivania antibiotik, resp. prevencie a
kontroly infekcii, ktoré sa tykaju vasej oblasti Specializacie [konsenzus odbornikov] a
uplatiuijte ich.

2. 'V pripade predpisaného antibiotika sa opytajte predpisujuceho lekara na
indikaciu, vyber, davku, spdsob podavania a dobu trvania lieCby, aby ste zistili, Ci
zodpoveda usmerneniam o antibiotikach [69].

3. Ak zistite, Zze Clenovia personalu nemocnice alebo zdravotnickeho zariadenia
porusuju usmernenia alebo protokoly, opytajte sa ich na dévody ich konania a
poskytnite im nastroje, pomocou ktorych pochopia, ¢o robia zle [69] [konsenzus
odbornikov].

4. Predtym, ako predpiSete antibiotika, mali by ste [25,26,53,70] [konsenzus
odbornikov]:

* poziadat skusenejsieho kolegu alebo ¢lena timu dohladu nad antibiotikami o
pomoc a radu,

+ si pozriet miestne, regionalne a narodné epidemiologickeé udaje,

5. zdokumentovat indikaciu lie€by antibiotikami, vyber lieku, davku, spésob
podavania a dobu trvania lieCby do pacientovho zaznamu [31,42,70,71].

6. Na dosiahnutie optimalizacie lieCby antibiotikami odpovedajte na nasledujuce
hlavné otazky. Ak mate pochybnosti, obratte sa na tim dohfadu nad antibiotikami
[31,42,53,70,71]:

a) Existuje vySSia pravdepodobnost bakterialnej infekcie ako kolonizacie, resp.
virusovej infekcie?

b) Boli pred za¢atim lieCby antibiotikami odobrané prislusné vzorky na kultivaciu?
c) Overovali ste pouzivanie antibiotik v nedavnej minulosti, alergie na lieky,
pouzivanie imunosupresivnej lieCby, nedavnu hospitalizaciu alebo pobyt v
zdravotnickom zariadeni, cestovanie mimo Eurdpy v poslednom Case a vysledky
mikrobiologickych vySetreni za posledné 3 mesiace?

d) Ma pacient infekciu, ktora bude reagovat na antibiotika?

Ak ano:

i. Ma pacient nastavené spravne antibiotikum(-a), spravnu davku a spravny spésob
podavania?

i. Mohlo by sa na lieCbu infekcie pouzit’ antibiotikum uzsSieho spektra?

iii. Ako dlho by mal pacient uzivat antibiotikum(-a)?



7. Zaistite, aby pacienti (a ich rodiny) porozumeli dévodu lieCby antibiotikami a
hlavnym bodom suvisiacim s pouzivanim antibiotik vratane [31,69] [konsenzus
odbornikovl]:

a) uzivania antibiotik presne podla predpisu,

b) zakazu odkladat antibiotika na neskorsie pouzitie,

c) zakazu pouzivat zvysky antibiotik z predchadzajucich lieCob a

d) zakazu dat zvySné antibiotika inym osobam.
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