Mensagens-chave para
médicos em formacao e
estudantes

Tenham em consideracéo estas mensagens, para além daquelas destinadas aos
grupos-alvo especificos relacionados com a vossa area de especializagéo.

Coisas que podem fazer

1. Aprender e aplicar todas as recomendag¢des em matéria de uso de antibidticos e
de prevencao e controlo de infecbes relevantes para a respetiva area de
especializagao [consenso dos especialistas].

2. Quando virem um antibiético prescrito, perguntar ao prescritor a indicacao,
escolha, dose, via de administracdo e duracao do tratamento, para entender se
estdo em conformidade com as orientagées em matéria de antibidticos [69].

3. Se virem membros do pessoal do hospital ou de outro contexto de prestagao de
cuidados de saude a infringirem as orientagdes ou os protocolos, perguntar-lhes
porque o fazem e dar-lhes ferramentas que |hes permitam compreender o que estao
a fazer de errado [69] [consenso dos especialistas].

4. Antes de prescrever um antibidtico, deverao [25,26,53,70] [consenso dos
especialistas]:

e Procurar orientagao e aconselhamento de um colega sénior ou de um
membro da equipa de gestao de uso de antibidticos;
« Verificar os dados epidemiolégicos locais, regionais e nacionais.

5. Documentar a indicagao de tratamento com antibiotico, a escolha de farmaco, a
dose, a via de administracado e a duragao do tratamento na ficha do
doente[31,42,70,71].

6. Responder as questdes-chave que se seguem para otimizar a terapéutica
antibiética. Em caso de duvida, consultar a equipa de gestao de uso de antibidticos
[31,42,53,70,71]:

« Existe probabilidade elevada de infegcao bacteriana, e ndo de colonizagao ou
infecao viral?

e Foram colhidas as culturas adequadas antes de iniciar a terapéutica
antibiética?

« Verificou se houve utilizagdo recente de antibidtico ou terapéutica
imunossupressora, hospitalizagao ou institucionalizagao recente, viagem



recente para fora da Europa, resultados microbioldgicos dos 3 meses
anteriores, alergias a farmacos?
e O doente apresenta uma infecédo passivel de ser tratada com antibiéticos?

Em caso afirmativo:

i. O doente esta a tomar o(s) antibidtico(s) certo(s), na dose certa e através da
via de administracao certa?

ii. Seria possivel usar um antibiético de espetro mais estreito para tratar a
infecao?

iii. Durante quanto tempo devera o doente tomar o(s) antibiético(s)?

7. Garantir que os doentes (e respetivas familias) entendem os motivos da
terapéutica antibidtica, bem como os pontos essenciais relacionados com o uso de
antibioticos, inclusive para que [31,69] [consenso dos especialistas]:

« Tomem os antibidticos da forma prescrita;

e Nunca os guardem para tomar posteriormente;

¢ Nunca usem antibi6ticos que tenham sobrado de tratamentos anteriores;
e Nunca partilhem antibiéticos que tenham sobrado com outras pessoas.
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