Najwazniejsze przeslania dla
mlodych lekarzy i studentow

Te przestania nalezy uwzglednic jako uzupetnienie komunikatéw przeznaczonych
dla grup docelowych zwigzanych z konkretng specjalizacjs.

Co mozna zrobic¢

1. Nalezy zapozna¢ sie ze wszystkimi zaleceniami dotyczgcymi stosowania
antybiotykow oraz profilaktyki i kontroli zakazen istotnymi dla danej specjalizacji
medycznej i stosowac je w praktyce [uzgodnione stanowisko ekspertow].

2. Jesli lekarz przepisat pacjentowi antybiotyk, nalezy zapyta¢ go o wskazania do
stosowania, dawke, droge podania i czas trwania leczenia zeby sprawdzi¢, czy dane
te sg zgodne z wytycznymi dotyczgcymi stosowania antybiotykow [69].

3. W razie stwierdzenia przypadkéw nieprzestrzegania wytycznych lub protokotéw
przez pracownikdw szpitala nalezy zapytac ich o powody takiego postepowania i
pomaoc im zrozumieé, co robig Zle [69] [uzgodnione stanowisko ekspertowl].

4. Przed przepisaniem antybiotyku nalezy [25,26,53,70] [uzgodnione stanowisko
ekspertow]:

* Poszuka¢ wskazéwek i zwrécic sie z prosbg o rade do starszych stazem kolegéw
lub cztonkdw zespotu ds. antybiotykoterapii.

» Sprawdzi¢ lokalne, regionalne i krajowe dane epidemiologiczne.

5. Wpisywac w karcie pacjenta informacje dotyczgce wskazan do
antybiotykoterapii, wyboru leku, dawki, drogi podania i czasu trwania leczenia
[31,42,70,71].

6. OdpowiedzieC sobie na podane nizej wazne pytania, aby moéc zoptymalizowac
antybiotykoterapie. W razie watpliwosci zapytac cztonkéw zespotu ds.
antybiotykoterapii [31,42,53,70,71]:

a) Czy istnieje wysokie prawdopodobienstwo zakazenia bakteryjnego, a nie
kolonizacji bakteryjnej lub zakazenia wirusowego?

b) Czy przed rozpoczeciem antybiotykoterapii pobrano materiat na posiew?

c) Czy zebrano informacje dotyczgce niedawno stosowanych antybiotykdw,
uczulenia na leki, leczenia immunosupresyjnego, niedawnej hospitalizacji lub pobytu
w zakfadzie opiekunczym, odbytej niedawno podrozy poza granice Europy i wynikdw
badan mikrobiologicznych z okresu ostatnich 3 miesiecy?

d) Czy u pacjenta stwierdza sie zakazenie, ktére odpowie na podanie
antybiotykow?

Jezeli tak:

i. Czy pacjent przyjmuje wiasciwy antybiotyk/wtasciwe antybiotyki w odpowiednie;j
dawce i czy zastosowano prawidtowg droge podania?

i. Czy w leczeniu tego zakazenia mozna by byto zastosowac antybiotyk o
wezszym spektrum dziatania?

iii. Jak dtugo pacjent powinien otrzymywac antybiotyk/antybiotyki?



7. UpewniC sig, ze pacjenci (i cztonkowie ich rodzin) znajg powody zastosowania
antybiotykoterapii i rozumiejg najwazniejsze kwestie zwigzane ze stosowaniem
antybiotykoéw, w tym [31,69] [uzgodnione stanowisko ekspertowl]:

a) koniecznos¢ przyjmowania antybiotykow $cisle wedtug wskazan lekarza;

b) zakaz odkfadania antybiotykow z zamiarem zastosowania ich w pdzniejszym
terminie;

c) zakaz stosowania antybiotykéw, ktore pozostaty po wczesniejszej kuracji; oraz
d) zakaz przekazywania przepisanych antybiotykéw innym osobom.
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