Na priomhtheachtaireachtai
do dhochttiri séisearacha
agus do mhic léinn

Breithnigh na teachtaireachtai seo de bhreis ar na teachtaireachtai sin do na
spriocghrupai sonracha a bhaineann le do réimse speisialtéireachta.

Na nithe is féidir leat a dhéanambh

1. Na moltai uile um usaid antaibheathach agus um ionfhabhtu a chosc agus a
rialu ata abhartha do do réimse speisialtdireachta a fhoghlaim agus a chur i
bhfeidhm [comhdhearcadh saineolaithe].

2. | gcas go bhfeiceann tu antaibheathach a bheith & oideasu, cuir ceist ar an
oideasoir faoin tasc, faoin druga ata roghnaithe, faoin daileog, faoin modh tugtha
agus faoi fhad na céireala chun a dhéanamh amach an gcloionn sé sin le treoirlinte
um usaid antaibheathach n6 nach gcloionn [69].

3. Ma fheiceann tu baill foirne san ospidéal né i suiomh curam slainte ata ag saru
treoirlinte n6 proétacal, fiafraigh diobh cén fath a bhfuil an méid sin a dhéanamh acu
agus tabhair déibh na hacmhainni a theastaionn chun a thuiscint ca bhfuil siad ag
dul ar strae [69] [comhdhearcadh saineolaithe].

4. Sula n-oideasaionn tu antaibheathach, ba cheart duit na nithe seo a leanas a
dhéanamh [25,26,53,70] [comhdhearcadh saineolaithe]:

» Treoir agus comhairle a lorg 6 chomhghleacai sinsearach né 6 bhall den
fhoireann maoirseachta antaibheathach;

» Sonrai eipidéimeolaiochta aitiula, réigiunacha agus naisiunta a sheiceail.

5. An tasc ar chdireail antaibheathach, an druga ata roghnaithe, an daileog, an
modh tugtha agus fad na céireala a thaifeadadh i gcairt an othair [31,42,70,71].

6. Na ceisteanna tabhachtacha seo a leanas a fhreagairt chun teiripe
antaibheathach a bharrfheabhsu. Ma bhionn aon amhras ort, téigh i gcomhairle leis
an bhfoireann maoirseachta antaibheathach [31,42,53,70,71]:

a) An bhfuil ard-déchulacht ann go dtiocfaidh ionfhabhtu baictéarach chun cinn,
seachas coiliniu n6 ionfhabhtu vireasach?

b) Artdégadh na saothrain chui sular tosaiodh ar theiripe antaibheathach?

c) Ar sheiceail tu an fhaisnéis seo a leanas maidir leis an othar: usaid
antaibheathach le déanai, ailléirgi i leith drugai, usaid teiripe imdhion-sochtai,
ospidéalu nd institividiu le déanai, taisteal lasmuigh den Eoraip le déanai, agus
torthai micribhitheolaiocha do na 3 mhi roimhe?

d) An bhfuil ionfhabhtu ar an othar a fhreagréidh d’antaibheathaigh?

Ma ta:

i. An bhfuil an t-antaibheathach ceart/na hantaibheathaigh chearta, an daileog
cheart agus an modh tugtha ceart a bhfail ag an othar?

i. An bhféadfai antaibheathach lena ngabhann speictream nios cuinge a usaid



chun an t-ionfhabhtu a chaoireail?
iii. Cé chomh fada agus ba cheart don othar an t-antaibheathach/na
hantaibheathaigh a thogail?

7. A chinntiu go dtuigeann othair (agus a dteaghlach) an chuis le teiripe
antaibheathach agus na pointi tabhachtacha a bhaineann le husaid antaibheathach,
lena n-airitear iad seo a leanas [31,69] [comhdhearcadh saineolaithe]:

a) Antaibheathaigh a thogail go direach mar a oideasaiodh iad;

b) Gan antaibheathaigh a choinneail da n-usaid trath nios déanai;

c) Gan antaibheathaigh ata fagtha 6 chdirealacha roimhe seo a usaid; agus

d) Gan antaibheathaigh ata fagtha a chomhroinnt le daoine eile.
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