Klicova sdéleni pro mladé
lekare a studenty

Kromé sdéleni pro specifické cilové skupiny, které se vztahuji k vasi oblasti
specializace, vezméte v Uvahu nasledujici sdéleni.

Co muzete udélat

1. Osvoijte si a pouzivejte veSkera doporuceni tykajici se pouzivani antibiotik a
prevence a kontroly infekci, ktera plati ve vasi oblasti specializace [konsensus
expertu].

2. Pokud vam jsou pfedepsana antibiotika, zeptejte se predepisujiciho I€kafe na
indikaci, volbu, davku, cestu podani a dobu trvani IéCby, abyste pochopil(a), zda se
lékar Fidi pokyny pro pouzivani antibiotik [69].

3. Pokud se v nemocnici €i zdravotnickém zafizeni setkate s ¢leny personalu
porusujicimi pokyny Ci protokoly, poZzadejte je o vysvétleni a poskytnéte jim nastroje
umoznujici pochopit, co délaji nespravné [69] [konsensus expertu].

4. Pokud mate pred pfedepsanim antibiotika pochybnosti, mél(a) byste
[25,26,53,70] [konsensus expertd]:

» vyhledat vedeni a radu zkuSeného kolegy €i ¢lena tymu pro dohled nad
pouzivanim antibiotik;

» zkontrolovat mistni, regionalni a vnitrostatni epidemiologické udaje.

4. Zdokumentujte indikaci antibiotické l€cby, volbu IéCiva, davku, cestu podani a
dobu trvani IéCby v pacientové chorobopisu [31,42,70,71].

5. Zodpovézte si nasledujici kliCové otazky s cilem optimalizovat antibiotickou
terapii. Pokud mate pochybnosti, konzultujte s tymem pro dohled nad pouzivanim
antibiotik [31,42,53,70,71]:

a) Je vysoka pravdépodobnost bakterialni infekce spiSe nez kolonizace Ci virove
infekce?

b) Byly pfed zahajenim antibiotické |€Cby odebrany vhodné kultivace?

c) Zkontroloval(a) jste nedavné uziti antibiotik, Iékové alergie, pouziti
imunosupresivni terapie, nedavnou hospitalizaci €i pobyt v Ustavnim zafizeni,
nedavné vycestovani mimo Evropu a mikrobiologické vysledky za pfedchozi 3
meésice?

d) Ma pacient infekci, ktera bude reagovat na antibiotika?

Pokud ano:

i. Dostava pacient spravné antibiotikum/antibiotika, spravnou davku a je pouzita
spravna cesta podani?

ii. Lze klécbé infekce pouzit antibiotikum s uzsSim spektrem?

iii. Jak dlouho by pacient mél antibiotikum/antibiotika dostavat?

6. Zajistéte, aby pacienti (a jejich rodiny) chapali dlvody antibiotické terapie a
klicové body souvisejici s pouzivanim antibiotik, v€etné nasledujicich zasad [31,69]
[konsensus expertu]:



uzivat antibiotika pfesné tak, jak byla pfedepsana;
nikdy neschovavat antibiotika na pozdéjsi pouziti;
nikdy nepouzivat antibiotika, ktera zbyla z pfedchozi |éCby;
nikdy nesdilet zbyla antibiotika s dalSimi osobami.
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