Mesaje-cheie pentru unitatea
de terapie intensiva [ medici
si directori]

Atributii

Printre atributiile principale care vizeaza imbunatatirea modului de utilizare a
antibioticelor in departamentul dumneavoastra se numara urmatoarele:

1. Respectarea protocoalelor de tratament pentru antibiotice, in functie de ghiduri
bazate pe dovezi (de exemplu, pentru sepsis) [90].

2. Cunoasterea modelelor locale de rezistenta la antibiotice din departamentul,
spitalul si comunitatea dumneavoastra [31,72].

3. Organizarea de conferinte multidisciplinare regulate ale personalului si discutii
pe cazuri pentru a imbunatati calitatea tratamentului cu antibiotice [72].

4. Reevaluarea tratamentelor cu antibiotice tindnd cont de conditiile clinice dupa
48-72 ore sau imediat ce rezultatele microbiologice sunt disponibile, pentru a
[31,42,70-72]:

» trece la un antibiotic cu spectru ingust;

» continua sau intrerupe tratamentul cu antibiotice;

« trece la tratamentul oral cu antibiotice.

5. Aplicarea strategiilor de prevenire si control al infectiilor, inclusiv [86,87,105]:
* educarea personalului,

* igiena mainilor,

* curatarea mediului,

» depistare activa,

* precautii de contact,

» practici bazate pe dovezi,

+ stabilirea sistemelor de supraveghere a infectiilor asociate asistentei medicale.

6. Participarea periodica la activitati educationale, precum si verificari proactive si
feedback, impreuna cu echipa de gestionare a antibioticelor [54,56].

Lucruri pe care ar trebui sa le stiti

7. Reducerea sau eficientizarea tratamentului cu antibiotice conduce la rezultate
mai bune asupra pacientului [106].

8. Respectarea masurilor de prevenire si control al infectiilor reduce incidenta
infectiilor asociate asistentei medicale. De exemplu:

a) Respectarea protocolului de ingrijire a cateterului venos central (privind insertia
si intretinerea) reduce infectiile asociate cu fluxul sanguin la nivelul tuturor unitatilor
de terapie intensiva (adulti si neonatal) [107].



b) Seturile de masuri de ingrijire pot preveni pneumonia asociata cu utilizarea
ventilatorului in unitatile de terapie intensiva pentru adulti [108].

Lucruri pe care le puteti face

9. Aplicati indrumarile (ghiduri, protocoale si liste de verificare) pentru masurile de
prevenire si control al infectiilor, impreuna cu echipa de prevenire si control al
infectiilor [86,87] [consens al expertilor].

10. Respectati protocoalele de tratament pentru antibiotice, in functie de
ghidurilebazate pe dovezi stabilite in unitatea dumneavoastra sanitara [31] [consens
al expertilor].

11.  Tncepeti tratamentul cu antibiotice doar daca exista dovezi ale unei infectii
bacteriene si nu tratati colonizarea [31].

12. Evitati profilaxia inutila cu antibiotice [31].

13. Luati in considerare un istoric amanuntit al pacientului atunci cand prescrieti un
antibiotic, inclusiv utilizarea recenta a antibioticelor, alergii la medicamente, utilizarea
tratamentului cu imunosupresoare si factori de risc pentru rezistenta la antibiotice
(de exemplu, spitalizarea recenta, proceduri recente sau calatorii recente in afara
Europei) [31].

14. Daca aveti indoieli Tnainte de a prescrie un antibiotic, [25,26,53,70] [consens al
expertilor].

» Verificati datele epidemiologice locale, regionale si nationale;

» Cereti sfaturi si recomandari de la un coleg mai experimentat sau de la un
membru al echipei de gestionare a antibioticelor.

15. Documentati indicatia tratamentului cu antibiotice, alegerea medicamentului,
doza, calea de administrare si durata tratamentului in fisa pacientului[31,42,70,71].

16. Pentru pacientii cu sepsis, initiati tratamentul eficient cu antibiotice pe cale
intravenoasa cat mai curand posibil [90].

17. Asigurati-va ca au fost prelevate in mod corespunzator culturi si trimise la
laboratorul de microbiologie, Thainte de a incepe tratamentul cu antibiotice
[31,42,70,71].

18. Raspundeti la urmatoarele intrebari importante atunci cand reevaluati
tratamentul cu antibiotice dupa 48-72 ore (sau de indata ce rezultatele
microbiologice sunt disponibile) [42,70].

Pacientul are o infectie care va raspunde la antibiotice?

Daca da:

i. Pacientului i se administreaza antibioticul (antibioticele) corect (corecte), in doza
corecta si folosind calea corecta de administrare?

ii. Ar putea fi folosit un antibiotic cu un spectru mai restrans pentru a trata infectia?
iii. Cattimp ar trebui sa primeasca pacientul antibioticul (antibioticele)?

19. Daca observati membri ai personalului din cadrul spitalului sau centrului
medical care incalca ghiduri sau protocoale, intrebati-i de ce fac acest lucru si
puneti-le la dispozitie instrumentele necesare pentru a intelege ce fac gresit [69]
[consens al expertilor].



20. Participati in mod regulat la cursuri de instruire si la intalniri care sprijina
aplicarea in spital a: a) utilizarii prudente a antibioticelor, b) ghidurilor locale bazate
pe dovezi privind antibioticele si ¢c) masurilor de prevenire si control al infectiilor
[52,53].
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