Pamatinformacija intensivas
terapijas nodalai [arstiem un
vaditajiem]

Uzdevumi

Galvenie uzdevumi, lai uzlabotu antibiotiku lietoSanu sava nodala, ir $adi:

1. ieveérot antibiotiku lietoSanas terapijas protokolus saskana ar uz pieradijumiem
balstitam pamatnostadném (pieméram, sepsei) [90];

2. paturét prata antibiotiku rezistences modelus, kas pastav Jusu nodala, slimnica
un vietéja sabiedriba [31,72];

3. organizét regularas daudznozaru personala sarunas un diskusijas par to, ka
uzlabot antibiotiku terapijas kvalitati [72];

4. parskatit antibiotiku terapiju, nemot véra kliniskos apstaklus péc 48-72 stundam
vai tiklidz klGst pieejami mikrobiologiskie rezultati, lai [31,42,70-72]:

* mainitu terapiju uz Saura spektra antibiotikam;

« turpinatu vai partrauktu antibiotiku terapiju;

parietu uz peroralu antibiotiku terapiju;

ieviest infekciju profilakses un kontroles stratégijas, tostarp [86,87,105]:
personala izglttosanu;
roku higiénu;
apkartéjas vides tirisanu;
aktivo skriningu;
piesardzibas pasakumu ievéroSanu kontaktéSanas laik3;
uz pieradijumiem balstitu praksi;
ar veselibas aprupi saistitu infekciju uzraudzibas sistému izveidi;
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6. regulari piedalities izglitibas pasakumos, ka arT proaktivi sadarbiba ar antibiotiku
parvaldibas grupu veikt revizijas un sniegt atgriezenisko saiti [54,56].

Lietas, kas Jums jazina

7. Antibiotiku terapijas samazinasana un racionaliz€Sana |lauj panakt labakus
arstéSanas rezultatus [106].

8. Infekciju profilakses un kontroles pasakumu ievéroSana samazina ar veselibas
aprapi saistitu infekciju izplatibu. PPieméram,

a) leverojot centralas linijas aprupes protokolu (ievietoSanai un uzturésanai), tiek
samazinata ar centralo Iniju saistitu asinsrites infekciju izplatiba visu veidu
intensivas terapijas nodalas (pieaugusajiem un jaundzimusajiem) [107].

b) Aprapes komplekti var novérst ar plausu maksligo ventilaciju saistitu pneimoniju
pieauguso pacientu intensivas terapijas nodalas [108].



Lietas, ko Jus varat darit

9. Sadarbiba ar infekciju profilakses un kontroles grupu ieviesiet infekciju
profilakses un kontroles pasakumu vadlinijas (pamatnostadnes, protokolus un
kontrolsarakstus) [86,87] [ekspertu vienoSanas].

10. levérojiet antibiotiku terapijas protokolus saskana ar uz pieradijumiem
balstitam pamatnostadném, kas ir noteiktas Jasu darba vidé [31] [ekspertu
vieno$anas].

11. Arsté3anu ar antibiotikam saciet tikai tad, ja ir bakterialas infekcijas pazimes,
un nearstéjiet kolonizaciju [31].

12. lzvairieties no nevajadzigas profilakses ar antibiotiku terapiju [31].

13. lzrakstot antibiotikas, rupigi izskatiet pacienta slimibas vésturi, ieskaitot nesen
lietotas antibiotikas, alergijas pret zalém, imlnsupresivas terapijas lietoSanu un
antibiotiku rezistences riska faktorus (pieméram, nesen veikta hospitalizacija, nesen
veikta arstnieciska procedira vai nesens celojums arpus Eiropas) [31].

14. Ja rodas Saubas pirms antibiotiku izrakstiSanas [25,26,53,70] [ekspertu
vieno$anas]:

« parbaudiet vietéjos, regionalos un nacionalos epidemiologiskos datus;
 l0dziet pieredzéjusaka koléga vai antibiotiku parvaldibas grupas locekla
ieteikumus un padomus.

15. Pacienta karté dokumentéjiet norades par arstéSanu ar antibiotikam, zalu
izvéli, devu, ievadiSanas veidu un arstéSanas ilgumu[31,42,70,71].

16. Pacientiem ar sepsi iesp&jami driz uzsaciet intravenozi ievadamu efektivu
antibiotiku terapiju [90].

17. Pirms antibiotiku lietoSanas uzsakSanas parliecinieties, ka kulttras tiek pareizi
panemtas un nosutitas mikrobiologijas laboratorijai [31,42,70,71].

18. Atkartoti novertéjiet antibiotiku terapiju péc 48-72 stundam (vai tiklidz ir
pieejami mikrobiologiskie rezultati) un atbildiet uz $adiem galvenajiem jautajumiem
[42,70]:

Vai pacientam ir infekcija, kas reagés uz antibiotikam?

Jaja:

i. Vai pacientam ir izvélétas pareizas antibiotikas, pareiza deva un pareizais
ievadiSanas veids?

ii. Vaiinfekcijas arstéSanai varétu izmantot antibiotikas ar Sauraku spektru?

iii. Cik ilgi pacientam jasanem antibiotikas?

19. Jaredzat, ka slimnicas vai veselibas aprupes iestades darbinieki parkapj
pamatnostadnes vai protokolus, pavaicajiet viniem, kapéc vini ta rikojas, un
nodroSiniet rikus, kas lautu Siem darbiniekiem saprast, ko vini dara nepareizi [69]
[ekspertu vienoSanas].

20. Regulari piedalieties apmacibas kursos un sanaksmés, kuras tiek veicinats, lai
slimnicas tiktu ieviests turpmak uzskaititais: a) piesardziga antibiotiku lietoSana, b)
uz pieradijumiem balstitas vietéjas antibiotiku lietoSanas pamatnostadnes un c)
infekcijas profilakses un kontroles pasakumi [52,53].
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