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Uzdaviniai
Esminiai uzdaviniai siekiant gerinti antibiotiky vartojimo padétj savo skyriuje

1. Laikykités gydymo antibiotikais protokoly, remdamiesi jrodymais pagrjstomis
gairémis (pvz., gydant sepsj) [90].

2. Nuolat domékités vietos atsparumo antibiotikams ypatumais savo skyriuje,
ligoninéje ir bendruomenéje [31,72].

3. Nuolat organizuokite vizitacijas ir pavieniy atvejy aptarimus, kuriuose dalyvauty
keliy discipliny atstovai, siekdami gerinti gydymo antibiotikais kokybe [72].

4. Pakartotinai jvertinkite gydymag antibiotikais, atsizvelgdami j klinikines salygas,
praéjus 48—72 valandoms arba gavus mikrobiologiniy tyrimy rezultatus, kad
galétuméte [31,42,70-72]:

+ anksciau vartotg antibiotikg pakeisti siauro veikimo spektro antibiotiku;

« testi arba nutraukti antibiotiky terapija;

* pereiti prie gydymo geriamaisiais antibiotikais.

5. ]gyvendinkite infekcijy prevencijos ir kontrolés strategijas, j kurias turéty bati
gtrauktl Sie aspektai [86,87,105]:

darbuotojy Svietimas,

ranky higiena,

aplinkos valymas,

aktyvus tikrinimas,

atsargumo priemonés bendraujant su kitais asmenimis,

jrodymais pagrjsta praktika,

su sveikatos priezilra susijusiy infekcijy stebéjimo sistemy diegimas.

6. Nuolat dalyvaukite SvieCiamojoje veikloje, taip pat kartu su antibiotiky vartojimo
valdymo grupe aktyviai tikrinkite ir teikite grjztamajg informacijg [54,56].

Ka turetumete zinoti

7. Pereéjus prie gydymo siauresnio veikimo spektro antibiotikais arba pakoregavus
antibiotiky terapijg pagal gautus mikrobiologiniy tyrimy rezultatus, geréja pacienty
gydymo rezultatai [106].

8. Taikant infekcijy prevencijos ir kontrolés priemones, mazéja su sveikatos
priezidra susijusiy infekcijy atvejy. Pavyzdziui:



a) laikantis centrinés venos kateterio priezitros protokolo (dél kateterio jvedimo ir
priezidros), visy rasiy intensyviosios priezilros (suaugusiyjy ir naujagimiy) skyriuose
mazéja su centrinés venos kateteriu susijusiy kraujotakos infekcijy [107];

b) su atitinkamomis procediromis susijusiy intervenciniy priemoniy rinkiniai (angl.
care bundle) gali padéti iSvengti su plauciy ventiliacija susijusios pneumonijos
suaugusiyjy intensyviosios priezitros skyriuose [108].

Ka galite padaryti

9. Kartu su infekcijy prevencijos ir kontrolés grupe jgyvendinkite rekomendacijos
(gaires, protokolus ir kontrolinius sgrasus) dél infekcijy prevencijos ir kontrolés
priemoniy [86,87] [bendru eksperty sutarimu].

10. Vadovaukités gydymo antibiotikais protokolais, remdamiesi savo jstaigoje
nustatytomis jrodymais pagrjstomis gairémis [31] [bendru eksperty sutarimu].

11. Gydymag antibiotikais pradékite tik esant bakterinés infekcijos poZzymiams, ir
netaikykite gydymo, jei nustatyta tik kolonizacija [31].

12. Venkite nebutinos profilaktikos antibiotikais [31].

13. Skirdami antibiotikus, iSsamiai jvertinkite paciento ligos istorija, jskaitant
informacijg apie neseniai vartotus antibiotikus, alergijg vaistams, taikytg
imunosupresine terapijg ir atsparumo antibiotikams rizikos veiksnius (pvz., neseniai
ligoninéje taikytg gydyma, neseniai atliktg procedirg arba neseniai jvykusig kelione |
ne Europos 3alj) [31].

14. Jeigu prie$ skirdami antibiotikg, abejojate, turétuméte [25,26,53,70] [bendru
eksperty sutarimul]:

» perziaréti vietos, regioninius ir nacionalinius epidemiologinius duomenis;

« pasitarti su vyresniuoju kolega arba antibiotiky vartojimo valdymo grupés nariu.

15. Paciento korteléje jrasykite jam paskirto gydymo antibiotikais indikacija,
pasirinktg vaista, jo doze, vartojimo budg ir gydymo trukme[31,42,70,71].

16. I8sivyscCius sepsiui, kuo skubiau pradékite intraveninj gydyma veiksmingais
antibiotikais [90].

17. Uztikrinkite, kad prie$ pradedant gydyma antibiotikais, baty tinkamai paimti ir
mikrobiologijos laboratorijai nusiysti paséliai [31,42,70,71].

18. Pakartotinai vertindami antibiotiky terapijos veiksmingumg po 48-72 valandy
(arba gavus mikrobiologiniy tyrimy rezultatus), atsakykite j Siuos pagrindinius
klausimus [42,70]:

ar pacientui diagnozuotos infekcijos gydymas antibiotikais bus veiksmingas?
Jeigu taip:

i. Ar pacientui paskirtas (-i) tinkamas (-i) antibiotikas (-ai), tinkama vaisto dozé ir
tinkamas vaisto vartojimo budas?

ii. Ar8ig infekcijg bty galima gydyti siauresnio veikimo spektro antibiotiku?

iii. Kiek laiko pacientas turéty vartoti §j (-iuos) antibiotikg (-us)?

19. Pastebéje, kad ligoninés ar sveikatos priezitros jstaigos darbuotojai nesilaiko
gairiy ar protokoly, pasiteiraukite, kodél jie taip elgiasi, ir pateikite jiems priemones,
kurios leisty suprasti, kg jie daro neteisingai [69] [bendru eksperty sutarimul].



20. Nuolat dalyvaukite mokymo kursuose ir posedziuose, kurie rengiami siekiant
padéti ligoninéje jgyvendinti: a) racionalaus antibiotiky vartojimo programa, b)
jrodymais pagrjstas vietos gaires dél antibiotiky vartojimo ir c) infekcijy prevencijos ir
kontrolés priemones [52,53].
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