Lykilskilabod fyrir

gjorgaesludeild [laeknar og
stjornendur|

Verkefni

Grunnverkefni til ad baeta notkun syklalyfja & pinni deild eru t.d.:

1. Fylgja adferdarlysingu fyrir syklalyfjamedferdir sem byggir a gagnreyndum
vidmidunarleidbeiningum (t.d. fyrir blédsykingar) [90].

2. bekkja stadbundid mynstur syklalyfjabnaemis a pinni deild, sjukrahusi og i
samfélaginu [31,72].

3. Standa fyrir reglulegum pverfaglegum starfsmannafundum og umraedum um
einstok tilfelli til ad baeta gaedi syklalyfjamedferda [72].

4. Endurmeta syklalyfjamedferdir i ljosi kliniskra adstaedna eftir 48-72 klst., eda um
leid og nidurstodur syklarannsokna liggja fyrir, til ad [31,42,70-72]:

» skipta yfir i syklalyf med prengra virknisvio;

* halda syklalyfjamedferd afram eda stodva hana;

skipta yfir i inntéku syklalyfs um munn.

Innleida aaetlanir um sykingavarnir og -stjérnun, p.m.t. [86,87,105]:
simenntun starfsfolks,
handpvottur,
umhverfishreinsun,
virkt eftirlit,
snertivarnir,
gangreyndar adferdir,
innleiding eftirlitskerfis fyrir spitalasykingar.
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6. Taka patt i freedsluvidburdum med reglulegu millibili asamt forvirku eftirliti og
endurgjof i samstarfi vid styrihopi um syklalyf [54,56].

Atriodi sem pu aettir ad vita

7. Ad nota syklalyf med prengri virkni og adlogun syklalyfjamedferda hefur i for
med sér betri horfur hja sjuklingi [106].

8. Adferdir sykingavarna- og stjérnunar draga ur tilfellum sykinga innan
heilbrigdisstofnana. Nokkur deemi:

a) AOd fylgja leidbeiningum um umonnun fyrir s2edaleggi (isetning og vidhald) dregur
ur sykingum sem tengjast aedalegg a ollum tegundum gjorgaesludeilda (fyrir fullordna
og nybura) [107].

b) Forvarnagatlistar geta komid i veg fyrir lungnabdlgu tengda éndunarvélum a
gjorgeesludeildum fyrir fullordna [108].



Paod sem pu getur gert

9. Innleiddu leidbeiningar (vidmidunarleidbeiningar, adferdarlysingar og gatlista)
fyrir adferdir sykingavarna og -stjérnunar i samstarfi vid teymi sykingavarna [86,87]
[samhljéda seérfraedialit].

10. Fylgdu leidbeiningum fyrir syklalyfjamedferdir sem byggir a gagnreyndum
vidmidunarleidbeiningum og eru til stadar i pinu umhverfi [31] [samhlj6da
sérfraedialit].

11. Aldrei byrja syklalyffamedferd nema ad pad sé otvireett ad um bakteriusykingu
sé ad reeda og ekki medhondla bolfestu [31].

12. Reyndu ad fordast oparfar forvarnir med syklalyfjum [31].

13. Grannskodadu sdgu sjuklings pegar pu avisar syklalyfjum, p.m.t. nylega
syklalyfijanotkun, lyfjaofnaemi, 6naemisbaelandi medferdir og ahaettupeetti fyrir
syklalyfjadnaemi (t.d. nyleg dvdl a sjukrahusi, nyleg medferd eda nyleg ferd utan
Evropu) [31].

14. Efpu ert i vafa um ad avisa syklalyfjum skaltu gera eftirfarandi [25,26,53,70]
[samhljéda sérfraedialit]:

* Athugadu stadbundin, svaedisbundin og landsbundin faraldsfraedileg gogn.

» Radfeerdu pig vid reyndari starfsmann eda adila i styrihopi um syklalyf.

15. Skrasettu abendingu fyrir syklalyfjamedferd, lyfjaval, skammt, inntdkuleid og
lengd medferdar i sjukraskra sjuklings [31,42,70,71].

16. Byrjadu markvissa syklalyfjamedferd hja sjuklingum med blédsykingu i gegnum
blaaed um leid og mogulegt er [90].

17. Gakktu ur skugga um ad syni til reektunar séu rétt tekin og send i raektun a
syklarannsoknadeild, adur en syklalyfjamedferdin hefst [31,42,70,71].

18. Svaradu eftirfarandi lykilspurningum vié endurmat a syklalyfjamedferd eftir 48-
72 Klst. (eda um leid og nidurstdodur drverurannsoknar eru ljosar) [42,70]:

Er sjuklingurinn med sykingu sem mun bregdast vid syklalyfjum?

Ef ja;

i. Ersjuklingurinn a réttum syklalyfjum, er skammturinn réttur og er inntdkuleid rétt?
ii. Veeri haegt ad nota syklalyf med prengra virknisvid til medferdar gegn
sykingunni?

iii. Hversu lengi eetti sjuklingurinn ad fa syklalyf?

19. Ef pu sérd samstarfsfolk a sjukrahusi eda heilbrigdisstofnun brjéta gegn
vidmidunarleidbeiningum eda adferdarlysingu, spurdu af hverju pad gerdi pad og
lattu pad fa upplysingar til pess ad pad geri sér grein fyrir mistokum sinum [69]
[samhljéda sérfraedialit].

20. Taktu reglulega patt i namskeidum og fundum sem studla ad pvi ad
sjukrahusin innleidi: a) skynsama syklalyfjanotkun, b) gagnreyndar og stadbundnar
vidmidunarleidbeiningar i tengslum vid syklalyf og c) sykingavarnir og
stjornunaradgerdir i tengslum vid peer [52,53].
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