Keskeiset viestit

tehohoitoyksikoille
[laakareille ja johtajille]

Tehtavat

Keskeiset tehtavat antibioottien kayton parantamiseksi osastollasi:
1. Noudata nayttoon perustuvia antibioottiohjeistuksia (esim. sepsikseen) [90].

2. Tiedosta antibioottiresistenssin paikalliset tilanteet omalla osastollasi,
sairaalassasi ja yhteisossasi [31,72].

3. Jarjesta saanndllisesti moniammatillisia kokouksia ja tapauskeskusteluja
antibioottihoidon laadun parantamiseksi [72].

4. Arvioi antibioottihoito uudelleen Kliinisen tilan perusteella 48—72 tunnin kuluttua
tai heti kun mikrobiologiset tulokset ovat saatavilla ja [31,42,70-72]:

* vaihda kapeakirjoisempaan antibioottiin

« jatka antibioottihoitoa tai lopeta se

 siirry oraaliseen antibioottihoitoon.

5. Ota kayttoon sairaalahygienian ja infektioiden torjunnan strategiat, kuten

[86,87,105]:
e henkilokunnan koulutus
kasihygienia

ympariston puhdistus

aktiivinen seulonta

kosketusvarotoimet

nayttoon perustuvat kaytannot

hoitoon liittyvien infektioiden seurantajarjestelmien vakiinnuttaminen.

6. Osallistu saanndllisiin koulutustapahtumiin seka proaktiivisiin arviointiin ja
palautteen antamiseen yhdessa antibioottien kayton hallintatiimin kanssa [54,56].

Mita sinun on hyva tietaa

7. Antibioottihoidon kaventaminen ja mukauttaminen parantavat hoitotuloksia
[106].

8. Sairaalahygienian ja infektioiden torjuntatoimenpiteiden noudattaminen
vahentaa hoitoon liittyvien infektioiden ilmaantuvuutta. Esimerkiksi:

a) Keskuslaskimokatetrin hoito-ohjeiden (sisaanviennissa ja yllapidossa)
noudattaminen vahentaa keskuslaskimokatetriin liittyvia veriviljelypositiivisia
infektioita kaiken tyyppisissa tehohoitoyksikdissa (aikuisten ja vastasyntyneiden
tehohoitoyksikoissa) [107].



b) Hoitoniput ("bundles”) voivat estaa hengityslaitehoitoon liittyvia keuhkokuumeita
aikuisten tehohoitoyksikdissa [108].

Mita sina voit tehda

9. Toteuta sairaalahygienian ja infektioiden torjuntatoimenpiteiden ohjeet
(ohjeistus, kaytannot ja muistilistat) yhdessa sairaalahygienian ja infektioiden
torjunnan tiimin kanssa [86,87] [asiantuntijakonsensus].

10. Noudata laitoksesi vakiintuneita nayttoon perustuvia antibioottiohjeistuksia ja -
kaytantoja [31] [asiantuntijakonsensus].

11. Aloita antibioottihoito vain, jos bakteeri-infektiosta on nayttéa, alaka hoida
kantajuutta [31].

12. Valta tarpeetonta antibioottiprofylaksiaa [31].

13. Ota taydellinen anamneesi, kun maaraat antibioottia, kuten edeltava
antibioottihoito, ladkeallergiat, immunosuppressiivinen hoito ja antibioottiresistenssin
riskitekijat (esimerkiksi sairaalahoito, edeltava toimenpide ja matkustelu Euroopan
ulkopuolella) [31].

14. Jos epailet antibiootin maaraamista [25,26,53,70] [asiantuntijakonsensus]:
« tarkista paikalliset, alueelliset ja kansalliset epidemiologiset tiedot

* kysy neuvoa vanhemmalta kollegalta tai antibioottien kayton hallintatiimin
jasenelta.

15. Kirjaa potilaskertomukseen antibioottihoidon kayttdaihe, valittu l1adke, annos,
antotapa ja hoidon kesto [31,42,70,71].

16. Aloita sepsispotilaille tehokas laskimonsisainen antibioottihoito
mahdollisimman pian [90].

17. Varmista, ettd asianmukaiset viljelyt on otettu ja lahetetty mikrobiologian
laboratorioon ennen antibioottihoidon aloittamista [31,42,70,71].

18. Vastaa seuraaviin keskeisiin kysymyksiin, kun arvioit uudelleen
antibioottihoitoa 48—72 tunnin kuluttua (tai heti kun mikrobiologiset tulokset ovat
saatavilla) [42,70]:

Onko potilaalla infektio, joka reagoi antibiootteihin?

Jos kylla:

i. Onko potilaalla oikea antibiootti (oikeat antibiootit), oikea annos ja oikea
antotapa?

ii. Voisiko infektion hoitoon kayttaa kapeakirjoisempaa antibioottia?

iii. Kuinka kauan potilaan pitaisi saada tata antibioottia (naitéa antibiootteja)?

19. Jos havaitset sairaalan tai terveydenhuollon toimintayksikon henkildkunnan
jasenen toimivan naiden ohjeiden tai kaytantdjen vastaisesti, kysy heilta, miksi he
tekevat niin, ja tarjoa heille aineistoa ja tydkaluja, jotka auttavat heitd ymmartamaan,
mita he tekevat vaarin [69] [asiantuntijakonsensus].

20. Osallistu saanndllisesti koulutuksiin ja kokouksiin, jotka tukevat seuraavien
kohtien kayttoonottoa sairaalassa: a) antibioottien vastuullinen kaytto, b) nayttoon



perustuva paikallinen antibioottiohjeistus ja c) sairaalahygienia ja infektioiden
torjuntatoimenpiteet [52,53].
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