Hlavné odkazy pre
lekarnikov v nemocniciach

Ulohy

1. Medzi vaSe ulohy tykajuce sa zlepSenia pouzivania antibiotik
patria:[42,56,76,94,95]

a) ucast vtime dohfadu nad antibiotikami ako hlavny ¢len timu,

b) spolupraca so Specialistom na infekéné ochorenia a s klinickym mikrobiolégom,
ktorej ciefom je zavedenie programu dohladu nad antibiotikami,

c) zlepSenie kvality predpisovania antibiotik (napr. zistovanie liekovych interakcii,
optimalizacia davkovanie a spdsobu podavania, prevencia neziaducich ucinkov),

d) konzultacie s predpisujucimi lekarmi v nemocnici a poskytovanie spatnej vazby
tymto lekarom s ciefom zabezpecit' kvalitu predpisovania antibiotik,

e) zavedenie intervencii v oblasti obmedzeni tykajucich sa liekopisu, ako napr.
poziadavky na predbezné schvalenie a po udeleni povolenia a posudenie suladu s
tymito obmedzeniami,

f) analyzovanie udajov o pouZzivani antibiotik a nakladov na lieCbu antibiotikami na
ucely dohladu a referenéného porovnania,

g) podporovanie nemocni¢nych usmerneni o antibiotikach zaloZenych na
dbkazoch pre bezné infekcie a chirurgicku profylaxiu,

h) sprava liekopisu antimikrobialnych latok vasej nemocnice (t. j. zoznamov liekov,
ktoré su dostupné pre predpisujucich lekarov).

Co by ste mali vediet

2. Dodrziavanie obmedzeni, tykajucich sa preskripcie a poziadaviek na predbezné
schvalenie a po udeleni povolenia pre konkrétne antibiotika znizuje pouzivanie
tychto antibiotik na jednotkach intenzivnej starostlivosti [43].

3. Nasledkom prechodu z parenteralneho na peroralne podavanie na zaklade
odporucania lekarnikom sa zlepsSuju klinické vysledky (napr. skracuje sa doba trvania
parenteralnej lieCby bez toho, aby to malo negativny vplyv na klinické vysledky [56].

4. Na mieru navrhnuté formulacie obmedzuju dobu trvania predoperacnej
antibiotickej profylaxie a znizuju vyskyt infekcii v mieste zakroku, pouzivanie
antibiotik a naklady na lie€bu antibiotikami [56].

5. Na oddeleni urgentného prijmu mézu mat’ lekarnici rézne ulohy, vratane
poskytovania spatnej vazby a konzultacii v realnom ¢ase o postupoch predpisovania
a identifikovani liekovych interakcii. Tieto ¢innosti znizuju dobu trvania liecby a
znizuju celkové naklady na zdravotnu starostlivost' [77].



Co mozete urobit, resp. na com
mozete spolupracovat

6. Podporovat vypracovanie a zavedenie programu dohladu nad antibiotikami v
ramci vasej organizacie[69,94].

7. Poskytnut predpisujucim lekarom spatnu vazbu a radu ohfadom vyberu, davky,
optimalizacie doby trvania a spésobe podavania [31,94].

8. Podporovat klinickych lekarov vo vykonavani spravne nacasovanych prechodov
z parenteralneho na peroralne podavanie [56].

9. Skontrolovat, &i lekarske predpisy antibiotik spifiaju protokoly o antibiotickej
lieCbe vychadzajuce z usmerneni zalozenych na dékazoch. Ak zistite, Zze ¢lenovia
personalu nemocnice alebo zdravotnickeho zariadenia porusuju usmernenia alebo
protokoly, opytajte sa ich na dévody ich konania a poskytnite im nastroje, pomocou
ktorych pochopia, €o robia zle [69] [konsenzus odbornikov].

10. Zbierat a zdielat udaje o pouZzivani antibiotik a nakladoch na liecbu
antibiotikami na urovni oddelenia a nemocnice [56,76].

11. Spolu s predpisujucimi lekarmi poskytnut informacie o domacom pouzivani
antibiotik pacientom, ktori musia po prepusteni pokracovat v antibiotickej lieCbe [31].

12. Pravidelne Skolit predpisujucich lekarov v oblasti rozvazneho pouzivania
antibiotik a zuCastriovat' sa na stretnutiach o zavedeni nemocni¢nych usmerneni o
antibiotikach zalozenych na dékazoch [31,53,94,95].
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