Zatazenie zdravia
antibiotickou rezistenciou

1. Kazdy rok zomiera 33 000 os6b v priamom désledku infekcii spésobenych
baktériami rezistentnymi na antibiotika. Tento pocet sa priblizne rovna suctu
cestujucich z viac ako 100 stredne velkych lietadiel.

2. Zatazenie infekciami sp6sobenymi baktériami rezistentnymi na antibiotika, ktorym
Celi obyvatelstvo v Eurdpe, je porovnatelné so zatazenim, ktoré spolu predstavuje
chripka, tuberkul6za a HIV/AIDS.

3. V obdobi rokov 2007 az 2015 sa zvysilo zatazenie infekciami spdsobenymi
kazdou zo 16 sledovanych baktérii rezistentnych na antibiotika:

« Sestnasobne sa zvysil poget umrti pripisatelnych infekcii Klebsiella
pneumoniae rezistentnej na karbapenémoy, ¢o su antibiotika poslednej linie.

o Je to znepokojujuci vyvoj, pretoze tato baktéria sa moze jednoducho Sirit
v zdravotnickych zariadeniach, kde neexistuju primerané preventivne a
kontrolné opatrenia.

« Stvornasobne stupol pocet umrti v dosledku infekcie baktériou Escherichia
coli, ktora bola rezistentna na cefalosporiny tretej generacie.

4. 75 % zatazenia baktériami rezistentnymi na antibiotika v Eurdpe suvisi s
nozokomialnymi infekciami. ZniZzenie by sa mohlo dosiahnut’ primeranou prevenciou
infekcii a kontrolnymi opatreniami, ako aj uvazlivym pouzivanim antimikrobialnych
latok v zdravotnickych zariadeniach.

5. Infekcie baktériou E. coli rezistentnou na cefalosporiny tretej generacie
predstavuju najvysSie zatazenie a viac ako polovica tychto infekcii sa vyskytuje

v komunite. Uvazlivé pouzivanie antimikrobialnych latok je zamerané predovsSetkym
na lekarov v zariadeniach priméarnej starostlivosti a spolu s prevenciou infekcii a
kontrolnymi opatreniami v tychto zariadeniach su nevyhnutné na znizenie zatazenia
infekciami.

6. 39 % zatazenia tvoria infekcie baktériami rezistentnymi voci antibiotikam
poslednej linie, ako su karbapenémy a kolistin.

7. Od roku 2007 to predstavuje znepokojujuci narast, pretoZe uvedené antibiotika su
poslednou lieCebnou moznostou. Ak prestanu ucinkovat, je mimoriadne tazke lieCit
tieto infekcie, a v niektorych pripadoch je to dokonca nemozné.

Uvedené klucové udaje vychadzaju z ¢lanku uverejneného 5. decembra 2018 v
Lancet Infectious Diseases, Attributable deaths and disability-adjusted life-years
caused by infections with antibiotic-resistant bacteria in the EU and the European
Economic Area in 2015: a population-level modelling analysis (Pocet umrti

a stratenych rokov Zivota pripisatelnych infekciam baktériami rezistentnymi na
antibiotika v EU a v Eur6pskom hospodarskom priestore v roku 2015: modelova
analyza na urovni populacie). Clanok sa venujte odhadu zataZenia piatimi druhmi
infekcii zapric¢inenych baktériami rezistentnymi voci antiobiotikam (8 druhov bakteérii,
16 kombinacii baktérii rezistentnych na antibiotika), vzbudzujuceho obavy pre



verejné zdravie v krajinach Eurdpskej Gnie a Eurépskeho hospodarskeho priestoru
(EU/EHP) v roku 2015 meraného na zéklade poctu pripisatelnych umrti a stratenych
rokov Zivota (DALY). Jedna jednotka DALY sa rovna jednému stratenemu roku
zdravého Zivota. Sucet tychto stratenych rokov v celej populacii, resp. zataZenie
chorobou, sa da povazovat' za meradlo rozdielu medzi aktualnym stavom zdravia

obyvatelstva a idealnym stavom, ked' by sa vsetci obyvatelia dozZivali vysokého veku,
bez chordb a postihnutia.



