Antibiotiku rezistences
raditais veselibas slogs

1. Katru gadu 33 000 cilveéku mirst no infekcijas, ko izraisijuSas pret antibiotikam
rezistentas baktérijas. Tas ir salidzinams ar vairak neka 100 vidéjo lidmasinu kopé&jo
pasazieru skaitu.

2. Pret antibiotikam rezistentu baktériju izraisito infekciju slogs Eiropas iedzivotajiem
ir salidzinams ar gripas, tuberkulozes un HIV/AIDS radito kopé&jo slogu.

3. Ka redzams pétijuma, no 2007. gada lidz 2015. gadam ir palielingjies slogs, ko
rada katra no 16 pret antibiotikam rezistentajam baktérijam:

o Naves gadijumu skaits saistiba ar infekciju ar Klebsiella pneumoniae, kas ir
rezistenta pret karbapenémiem (pédéjas linijas antibiotiku grupu),

« ir seskartigi palielinajies. ST ir satrauco$a tendence, jo $Ts baktérijas var viegli
izplatities veselibas apripes iestades, ja nav ieviesti pieméroti infekciju
profilakses un kontroles pasakumi.

o Naves gadijumu skaits sakara ar treSas paaudzes pret cefalosporinu
rezistento Escherichia coli infekciju ir palielingjies Cetrkart.

4. Eiropa 75 % bakteriju, kas ir rezistentas pret antibiotikam, ir saistitas ar veselibas
aprapé iegatam infekcijam. To varétu samazinat Iildz minimumam, izmantojot
atbilstoSus infekciju profilakses un kontroles pasakumus, ka art antibiotiku parvaldibu
veselibas aprupes iestadés.

5. Par augstako slogu ir atbildigas treSas paaudzes pret cefalosporinu

rezistentas E. coli infekcijas, un vairak neka puse no Sim infekcijam rodas
sabiedriba. Tadel, lai samazinatu So infekciju slogu, ir nepiecieSama antimikrobialo
[Tdzeklu parvaldiba, kas vérsta uz primaras veselibas aprtpes izrakstitajiem, ka art
infekciju profilakses un kontroles pasakumiem primaraja aprupe.

6. Infekcijas ar baktérijam, kas ir rezistentas pret antibiotikam, pieméram,
karbapenémiem un kolistinu, rada 39 % no sloga.

7. Tas ir pieaugums no 2007. gada un rada bazas, jo §is antibiotikas ir pedéja
pieejama arstéSanas iespéja. Ja Sis antibiotikas vairs nav efektivas, ir loti sarezgtti
vai daudzos gadijumos neiespéjami arstét Sis infekcijas.

Galveno zinojumu pamata ir 2018. gada 5. novembra "The Lancet” Zurnala
publicétais raksts “Infekcijas slimibas”,”Atattiecinatas naves gadijumi un pret
antibiotikam rezistentu baktériju izraisitu invaliditates korigéto dzives gadu skaits ES
un Eiropas Ekonomikas zona 2015. gada: populacijas limena modeléSanas analize
(Attributable deaths and disability-adjusted life-years caused by infections with
antibiotic-resistant bacteria in the EU and the European Economic Area in 2015: a
population-level modelling analysis). Raksta tiek I€sts, ka piecu infekcijas veidu
slogs, ko izraisa pret antibiotikam rezistentas baktérijas (8 baktériju sugas, 16 pret
antibiotikam rezistentu baktériju kombinacijas), 2015. gada radija baZzas Eiropas
Savienibas un Eiropas Ekonomikas zonas (ES/EEZ) valstis, ko mérija ka gadijumu
skaitu, naves gadijumu skaitu un invaliditates korigéto dzives gadu (DALY) skaitu.



Vienu DALY var uzskatit par vienu zaudéto "veseligas” dzives gadu.

So DALY summu visa iedzivotaju grupa vai slimibas radito slogu var uzskatit par
atskiribas méru starp pasreizéjo veselibas stavokli un idealo veselibas stavokli, kad
visa populacija dzivo lidz noteiktam vecumam bez slimibam un invaliditates.



