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Cele mai recente date si situatia actuala

e Centrul European de Prevenire si Control al Bolilor (ECDC) estimeaza ca, anual, infectiile rezistente la antibiotice
sunt raspunzatoare pentru decesul a peste 35 000 de persoane, pe intreg teritoriul Uniunii Europene, in Islanda
si Norvegia, o estimare care a crescut in ultimii ani. Povara infectiilor rezistente la antibiotice asupra sistemului
de sanatate este comparabild cu cea a cazurilor de gripa, tuberculoza si HIV/SIDA, cumulate.

o In perioada 2016 - 2020, pe teritoriul UE/SEE, s-au inregistrat cresteri semnificative ale numarului estimat de
infectii si decese asociate pentru aproape toate combinatiile de infectii bacteriene rezistente la antibiotice, desi
a existat o usoard scadere intre 2019 si 2020, in primul an al pandemiei de COVID-19.

¢ Peste 70 % din problemele de sandtate care decurg din infectii rezistente la antibiotice sunt direct corelate cu
infectiile asociate asistentei medicale. Aceasta cifra ar putea fi redusa prin masuri adecvate de prevenire si de
combatere a infectiilor, precum si prin administrarea judicioasa a antibioticelor in unitdtile sanitare.

o Cea mai importanta povara a bolii a fost cauzatd de Escherichia colirezistentd la cefalosporinele de generatia a
treia, urmatad de Staphylococcus aureus (SARM) rezistent la meticilind si de Klebsiella pneumoniae rezistent la
cefalosporinele de generatia a treia.

e Rezistenta la antibioticele utilizate ca ultima linie de tratament in infectiile bacteriene, cum ar fi carbapenemele,
are cel mai mare impact asupra sdnatatii. Numarul deceselor cauzate de infectii cu bacterii rezistente la
carbapeneme a crescut in perioada 2016 - 2020. in cazul Klebsiella pneumoniae si Acinetobacter spp. rezistente
la carbapeneme, care sunt o cauza comund a infectiilor asociate asistentei medicale, numarul deceselor asociate
a crescut cu aproximativ 50 % in perioada 2016 - 2020.

o In perioada 2016 - 2020, cele mai importante cresteri ale numarului de cazuri si ale ponderii rezistentei la
antimicrobiene (RAM) pentru Acinetobacter spp. au fost raportate de tarile care aveau deja niveluri ridicate ale
RAM pentru cazurile de Acinetobacter spp. inainte de 2020.

e Prezenta Acinetobacter spp. in unitatile sanitare este extrem de problematicd, intrucat bacteria rezista perioade
indelungate in mediu si, odata instalata, este extrem de dificil de eradicat.

e Conform estimarilor Organizatiei pentru Cooperare si Dezvoltare Economicd (OCDE), in 2018, costul infectiilor
asociate bacteriilor rezistente la antibiotice pentru sistemele de sanatate ale statelor din UE/SEE se ridica la 1,1
miliarde EURO.



Exista o corelatie clara intre frecventa utilizarii antibioticelor in randul populatiei (de exemplu, ca parte a serviciilor
de medicinad de familie) si nivelurile corespunzatoare de rezistenta la antimicrobiene a bacteriilor responsabile
pentru infectiile inregistrate la nivelul populatiei respective. Cu alte cuvinte, ponderea rezistentei la antibiotice
dintr-o tara creste direct proportional cu consumul de antibiotice.

In plus, implementarea si respectarea mésurilor de prevenire si de control al bolilor sunt invers proportionale cu
nivelurile de rezistenta la antimicrobiene, cu precddere in spitale si in alte unitati sanitare. Aceasta sugereaza ca
atentia sporita acordata prevenirii si controlului infectiilor intr-o tard duce la scaderea ponderii rezistentei la
antimicrobiene.

In perioada 2012-2021, pe teritoriul UE/SEE s-a observat o scddere semnificativd din punct de vedere statistic
a consumului de antibiotice, atat la nivelul comunitatii (ca parte a serviciilor de medicina de familie), cat si in
spitale. O singura tara a inregistrat cresteri semnificative din punct de vedere statistic (Bulgaria).

Este posibil ca factorii asociati pandemiei de COVID-19 sa fi avut un impact asupra consumului de antibiotice in
comunitatile din UE/SEE incepand din 2020 (de exemplu, schimbari in modalitatile de transmitere a bolii, in
comportamentul de solicitare a ingrijirilor de sanatate, in practicile de prescriere si o incidentd mai scazuta a
infectiilor tractului respirator neasociate COVID-19, atribuite interventiilor non-farmaceutice). Cu toate acestea,
cresterea raportului dintre antibioticele cu spectru ,larg” si ,restrans” utilizate in comunitate s-a accelerat in 2020
si 2021.

Desi sectorul spitalicesc a inregistrat scaderi fara precedent ale consumului mediu in UE/SEE intre 2020 si 2021,
s-au inregistrat cresteri importante in consumul de antibiotice cu spectru larg si de ultima linie.

Rezistenta la antimicrobiene (RAM) reprezinta in continuare o problema importanta in UE/SEE, iar eforturile de
a reduce si mai mult utilizarea nejustificata de antibiotice si de a imbunatati practicile de prevenire si control al
infectiilor trebuie sa continue, astfel incat sa obtinem o diminuare semnificativa a consumului de antibiotice.

Ponderile RAM raportate au variat semnificativ intre tari pentru mai multe combinatii de specii bacteriene—
substante microbiene, adesea cu diferente intre nord-sud si vest-est. In general, cele mai mici ponderi RAM au
fost raportate de tarile din nordul Europei, iar cele mai mari de cele din sudul si estul Europei.

In pofida eforturilor extinse de sensibilizare cu privire la pericolul pentru sin&tatea publici pe care il reprezintd
rezistenta la antimicrobiene si a disponibilitatii unor orientdri bazate pe dovezi pentru prevenirea si controlul
infectiilor, administrarea judicioasd de antimicrobiene si capacitatea microbiologicd adecvatd, masurile de
sandtate publicd pentru combaterea acestei probleme sunt in continuare insuficiente. Sunt imperios necesare
interventii si masuri mai stricte pentru abordarea rezistentei la antimicrobiene, care ar avea un impact pozitiv
semnificativ atdt asupra sanatatii populatiei, cat si asupra cheltuielilor viitoare ale sistemelor de asistenta
medicald din UE/SEE.
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