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2022 m. Europos supratimo apie antibiotikus diena

Naujausi duomenys ir dabartiné situacija

e Remiantis Europos ligy prevencijos ir kontrolés centro (ECDC) vertinimu, kasmet jvairiose Europos Sajungos
Salyse, Islandijoje ir Norvegijoje nuo antibiotikams atspariy infekcijy mirsta daugiau kaip 35 000 Zmoniy;
pastaruosius kelerius metus Sis jvertis didéjo. Antibiotikams atspariy infekcijy poveikis sveikatos priezidros
sektoriui panasus j gripo, tuberkuliozés ir ZIV (AIDS) kartu sukeliamg poveikj.

o Apskritai, 2016—2020 m. ES ir (arba) EEE Salyse beveik visy bakterijy ir antibiotiky, kuriems jos atsparios, deriniy
atveju buvo stebimos spartaus infekcijy ir su jomis siejamy mirties atvejy skaiciaus didéjimo tendencijos, nors
2019-2020 m. — pirmaisiais COVID-19 pandemijos metais — Sie skaiCiai Siek tiek sumazéjo.

o Daugiau kaip 70 proc. poveikio, kurj sveikatos priezitiros sektorius patiria dél antibiotikams atspariy infekcijy,
tiesiogiai lemia su sveikatos prieZitira susijusios infekcijos. Sj poveikj galima sumazinti laikantis atitinkamy
infekcijy prevencijos ir kontrolés priemoniy, taip pat vykdant antibiotiky skyrimo ir vartojimo priezitirg sveikatos
priezidros jstaigose.

o Daugiausiai injekcijos atvejy sukélé trecios kartos cefalosporinams atspari bakterija Escherichia coli, antra vieta
pagal infekcijos atvejy skaiciy teko meticilinui atspariam Staphylococcus aureus (MRSA), trecia — trecios kartos
cefalosporinams atspari Klebsiella pneumoniae.

o DidZiausig poveikj sveikatos sektoriui daro atsparumas tiems antibiotikams, kurie skiriami kaip paskutinés eilés
vaistai nuo bakteriniy infekcijy, pvz., karbapenemams. Mirties nuo karbapenemams atspariy bakterijy sukeltos
infekcijos atvejy skaicius padidéjo 2016-2020 m. 2016-2020 m. mirties atvejy, siejamy su karbapenemams
atspariomis Klebsiella pneumoniae ir acinetobakterijomis, kurios yra dazna su sveikatos priezilira susijusiy
infekcijy prieZastis, skaiCius padidéjo mazdaug 50 proc.

e 2016-2020 m. acinetobakterijy sukeltos infekcijos atvejy skaiius ir jy atsparumo antimikrobinéms medziagoms
(AAM) atvejy procentiné dalis labiausiai iSaugo tose Salyse, kuriose dar iki 2020 m. buvo nustatyta didelé
acinetobakterijy AAM atvejy procentiné dalis.

o Sveikatos priezilros srityje acinetobakterijos sukelia ypaC daug sunkumy, nes sveikatos prieziliros jstaigy
aplinkoje Si bakterija gali ilgg laikg islikti gyvybinga, o jai iSplitus toje aplinkoje, jg labai sunku iSnaikinti.

e 2018 m. Ekonominio bendradarbiavimo ir plétros organizacija (EBPO) apskaiCiavo, kad kasmet antibiotikams
atspariy bakterijy sukeltos infekcijos ES/EEE Saliy sveikatos prieZitiros sistemoms atsieina 1,1 mird. eury.



Nustatytas aiskus rySys tarp antibiotiky vartojimo daznumo tam tikroje (pvz., pirminés sveikatos prieZitiros jstaigy
pacienty) populiacijoje ir atitinkamo infekcijas toje pacioje populiacijoje sukélusiy bakterijy atsparumo
antimikrobinéms medziagoms lygio. Kitaip tariant, kuo daugiau antibiotiky suvartojama tam tikroje Salyje, tuo
toje Salyje didesné atsparumo antimikrobinéms medziagoms atvejy procentiné dalis.

Be to, infekcijy prevencijos ir kontrolés priemoniy jgyvendinimas ir laikymasis siejamas su atsparumo
antimikrobinéms medziagoms lygio mazéjimu, ypac ligoninése ir kitose sveikatos priezitiros jstaigose. Tai rodo,
kad kuo daugiau démesio skiriama infekcijy prevencijai ir kontrolei Salyje, tuo maZesné joje nustatomy atsparumo
antimikrobinéms medziagoms atvejy dalis.

2012-2021 m. ES ir (arba) EEE Salyse statistiskai reikSmingai sumazéjo antibiotiky vartojimo mastas tiek
bendruomenéje (pirminés sveikatos priezZidros jstaigose), tiek ligoninése. StatistiSkai reikSmingo didé&jimo
tendencijos buvo nustatytos tik vienoje Salyje (Bulgarijoje).

Gali bti, kad su COVID-19 pandemija susije veiksniai (pvz., ligy plitimo ypatumy pokyciai, pasikeites gyventojy
elgesys, susijes su kreipimusi pagalbos j sveikatos priezidros jstaigas, ir recepty iSrasymo praktikos pokyciai, taip
pat mazesnis su COVID-19 nesusijusiy kvépavimo taky infekcijy atvejy skaicius, siejamas su nemedikamentiniy
intervenciniy priemoniy naudojimu) turéjo jtakos antibiotiky vartojimui ES ir (arba) EEE Salyse nuo 2020 m. Vis
délto, 2020-2021 m. bendruomenéje vartojamy plataus veikimo spektro antibiotiky ir siauro veikimo spektro
antibiotiky santykis didéjo sparciau.

Nors 2020-2021 m. ES ir (arba) EEE saliy ligoniniy sektoriuje suvartojamy antibiotiky kiekio vidurkis sumazéjo
kaip niekad anksciau, plataus veikimo spektro ir paskutinés eilés antibiotiky vartojimo mastas labai iSaugo.

VvV —

stengtis, kad dar labiau sumazéty atvejy, kai antibiotikai vartojami be reikalo, ir geréty infekcijy prevencija bei
kontrolé, kad gerokai sumazéty nebdtino antibiotiky vartojimo mastas.

Keliy bakterijy rasiy ir antimikrobiniy medziagy grupiy deriniy atveju Salys labai skyrési viena nuo kitos pagal
AAM atvejy procentinius dydZius, neretai Siuo atzvilgiu stebint mazé&jimo i$ Siaurés | pietus ir i$ vakary j rytus
tendencijas. Apskritai maziausi AAM atvejy procentiniai dydziai nustatyti Siaurés Europos Salyse, o didziausi —
piety ir ryty Europos Salyse.

Nors dabar visuomené yra geriau informuota apie tai, kad atsparumas antimikrobinéms medziagoms kelia grésme
visuomeneés sveikatai, taip pat yra parengtos jrodymais pagrjstos rekomendacijos dél infekcijy prevencijos ir
kontrolés, antimikrobiniy medZiagy vartojimo ir skyrimo prieziliros ir pakankamy mikrobiologiniy tyrimy
pajégumy uztikrinimo, visuomenés sveikatos srityje vis dar imamasi nepakankamai priemoniy Siai problemai
spresti. Batina skubiai imtis grieztesniy intervenciniy priemoniy ir veiksmy kovojant su atsparumu
antimikrobinéms medziagoms — tai turéty didelj teigiamg poveikj gyventojy sveikatai ir blisimoms sveikatos
priezidros sektoriaus iSlaidoms ES ir (arba) EEE Salyse.
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