Huvudbudskap till

akutmottagningar (lakare
och chefer)

1. Duinnehar en nyckelposition for att forbattra antibiotikaanvandningen hos
patienter bade pa sjukhus och i 6ppenvarden, eftersom din inrattning ar en
kontaktpunkt mellan sjukhuset och samhallet [77].

2. Antibiotikabehandlingar som inleds vid din mottagning inverkar starkt pa vilken
den fortsatta behandlingen blir pa sjukhuset och i samhallsmiljén [77].

Arbetsuppgifter

3. Kiliniska arbetsuppgifter med anknytning till forbattring av antibiotikaanvandning
inbegriper féljande [102] [samsyn bland experter]:

a) Att folja lokala evidensbaserade riktlinjer for antibiotika for vanliga infektioner.
b) Att besluta om den forsta antibiotikadosen for patienter pa sjukhus.

c) Provtagning av relevanta odlingar innan antibiotikabehandling paborjas, som
kommer att géra det mojligt att skraddarsy eller avsluta antibiotikabehandlingen
under sjukhusvistelsen.

d) Meddelande av all relevant bakgrundsinformation om patienten och av
behandlingsbeslut till praktiserande lakare som féljer upp patienter pa sjukhus och i
Oppenvarden.

e) Att ge patienter (och deras familjer) information om indikationen for en
antibiotikaforskrivning, maojliga biverkningar och korrekt anvandning.

4. Arbetsuppgifter for mottagningen/avdelningen inbegriper foljande [77] [samsyn
bland experter]:

a) Att tillhandahalla evidensbaserade riktlinjer for antibiotika vid sjukhus och
kliniska metoder for att diagnostisera, behandla och hantera de vanligaste infektioner
som forekommer vid din mottagning (dvs. infektioner i luftvagarna, hud- och
mjukdelsinfektioner, urinvagsinfektioner samt sepsis). Detta bor inbegripa indikation,
val av lakemedel, dos, administreringsvag och tidslangd for behandlingen.

b) Sakerstallande av att riktlinjerna innehaller lokala monster for mikrobiologi och
antibiotikaresistens, och att de aterspeglar den befintliga sjukhusfarmakopén.

c) Starkande av uppfdljning och tolkning av uppgifter om mikrobiologiska odlingar i
realtid, genom samordning med det mikrobiologiska laboratoriet for att pa ett effektivt
satt dela med sig av resultat till forskrivare.

d) Utbildning av personal i infektionssjukdomar och aterhallsam
antibiotikaanvandning.

Detta kan du gora

5. Falj protokoll for antibiotikabehandling, baserade pa evidensbaserade riktlinjer
(t.ex. for sepsis [74], urinvagsinfektioner [103], hud- och mjukdelsinfektioner [104]),



och tillampa de atgarder forebyggande och kontroll av infektioner som inrattats i din
milj6 [31] [samsyn bland experter].

6. Undersok patientens historik noga nar du forskriver antibiotika, inbegripet
antibiotikaanvandning som skett nyligen, lakemedelsallergier, anvandning av
immunsuppressiv terapi, och riskfaktorer for antibiotikaresistens (till exempel
sjukhusvistelse, forfarande eller resa utanfor Europa som skett nyligen) [31].

7. Hall dig underrattad om lokala monster for antibiotikaresistens i ditt samhalle, vid
ditt sjukhus och pa din avdelning [31] [samsyn bland experter].

8. Endast inleda antibiotikabehandling om bevis féreligger for en bakteriell
infektion, och att inte behandla kolonisering [31,72].

9. Undvika onddig anvandning av antibiotika for profylax [31,73].

10. Vad galler patienter med en allvarlig infektion, inled verkningsfull behandling
med antibiotika sa snart som majligt [31,74].

11. Sakerstalla att provtagning sker av relevanta odlingar innan
antibiotikabehandling pabérjas [31,42,70,71].

12. Dokumentera indikationen for antibiotikaforskrivning, val av lakemedel, dos,
administreringsvag och tidslangd for behandlingen i patientjournalen [31,42,70,71].

13. Om du inte ar sdker pa om du ska forskriva antibiotika bor du [25,26,53,70]
[samsyn bland experter]

» kontrollera lokala, regionala och nationella epidemiologiska uppgifter,

» soka vagledning och rad fran en erfaren kollega eller medlem av arbetsgruppen
for antibiotic stewardship.

14. Delta regelbundet i utbildningskurser och moten som stoder inforandet vid
sjukhus av a) aterhallsam antibiotikaanvandning, b) evidensbaserade, lokala riktlinjer
for antibiotika och c) atgarder for férebyggande och kontroll av infektioner [52,53].
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