Mesaje-cheie pentru
serviciile de urgenta [medici
si directori]

1. Va aflati intr-o pozitie importanta, care va permite sa imbunatatiti modul de
prescriere a antibioticelor atat pacientilor spitalizati cat si bolnavilor in tratament
ambulatoriu, deoarece unitatea dumneavoastra sanitara se afla la interfata dintre
spital si comunitate [77].

2. Tratamentele cu antibiotice incepute in departamentul dumneavoastra
influenteaza puternic tipul de tratament ce va fi administrat in continuare in spital si
in unitatile sanitare comunitare [77].

Atributii

3. Printre atributiile clinice privind imbunatatirea utilizarii antibioticelor se numara
urmatoarele [102] [consens al expertilor]:

a) Respectarea ghidurilor locale bazate pe dovezi privind antibioticele pentru
infectii comune;

b) Decizia privind prima doza de antibiotic pentru pacientii internati;

c) Prelevarea culturilor relevante, inainte de a incepe tratamentul cu antibiotice,
care va permite adaptarea sau intreruperea acestuia in timpul spitalizarii;

d) Comunicarea istoricului medical relevant al pacientilor si a tuturor deciziilor de
tratament practicienilor care monitorizeaza pacientii spitalizati si pacientii in
tratament ambulatoriu.

e) Informarea pacientilor (si a familiilor acestora) cu privire la indicatia unei
prescriptii cu antibiotice, posibilele efecte secundare si utilizarea adecvata a
acestora.

4. Printre atributiile departamentale se numara urmatoarele [77] [consens al
expertilor]:

a) Punerea la dispozitie aghidurilor bazate pe dovezi din spital privind antibioticele
si a parcursurilor terapeutice (clinical pathways) pentru diagnosticarea, tratarea si
gestionarea celor mai frecvente infectii intalnite in departamentul dumneavoastra (de
exemplu, infectii ale tractului respirator, infectii ale pielii si tesuturilor moi, infectii ale
tractului urinar si sepsis). Acestea ar trebui sa includa indicatia, alegerea
medicamentului, doza, calea de administrare si durata tratamentului.

b) Asigurarea ca ghidurile incorporeaza modelele locale de microbiologie si
rezistenta la antibiotice si reflecta formularul farmacoterapeutic existent in spital.

c) Consolidarea monitorizarii in timp real si interpretarii datelor privind cultura
microbiologica, prin coordonarea cu laboratorul de microbiologie pentru a difuza in
mod eficient rezultatele medicilor care prescriu medicamente.

d) Educarea personalului cu privire la bolile infectioase si utilizarea prudenta a
antibioticelor.



Lucruri pe care le puteti face

5. Respectati protocoalele de tratament pentru antibiotice, elaborate avand in
vedere ghidurile bazate pe dovezi (de exemplu, pentru sepsis [74], infectii ale
tractului urinar [103], infectii ale pielii si tesuturilor moi [104]) si aplicati masurile de
prevenire si control al infectiilor stabilite in unitatea dumneavoastra [31] [consens al
expertilor].

6. Luati in considerare un istoric amanuntit al pacientului atunci cand prescrieti un
antibiotic, inclusiv utilizarea recenta a antibioticelor, alergii la medicamente, utilizarea
tratamentului cu imunosupresoare si factori de risc pentru rezistenta la antibiotice
(de exemplu, spitalizarea recenta, proceduri recente sau calatorii recente in afara
Europei) [31].

7. Ramaneti constienti de modelele locale de rezistenta la antibiotice din
comunitatea, spitalul si departamentul dumneavoastra [31] [consens al expertilor].

8. Incepeti tratamentul cu antibiotice doar dacé exista dovezi ale unei infectii
bacteriene si nu tratati colonizarea [31,72].

9. Evitati profilaxia inutila cu antibiotice [31,73].

10. Pentru pacientii cu infectii grave, initiati un tratament eficient cu antibiotice cat
mai curand posibil [31,74].

11. Asigurati-va de prelevarea culturilor relevante inainte de a incepe tratamentul
cu antibiotice [31,42,70,71].

12. Documentati indicatia tratamentului cu antibiotice, alegerea medicamentului,
doza, calea de administrare si durata tratamentului in fisa pacientului [31,42,70,71].

13. Daca aveti indoieli inainte de a prescrie un antibiotic, [25,26,53,70] [consens al
expertilor]:

» Verificati datele epidemiologice locale, regionale si nationale;

» Cereti sfaturi si recomandari de la un coleg mai experimentat sau de la un
membru al echipei de gestionare a antibioticelor.

14. Participati in mod regulat la cursuri de instruire si la intalniri care sprijina
aplicarea in spital a: a) utilizarii prudente a antibioticelor, b) ghidurilor locale bazate
pe dovezi privind antibioticele si ¢c) masurilor de prevenire si control al infectiilor
[52,53].
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