Pamatinformacija
neatliekamas palidzibas
nodalam [arstiem un
vaditajiem]

1. Ta ka JUs atrodaties starp slimnicu un sabiedribu, Jums ir svariga funkcija

antibiotiku izrakstiSanas prakses uzlabo$ana gan stacionaros, gan ambulatorajas
veselibas aprupes iestadés [77].

2. Jusu nodala uzsakta antibiotiku terapija batiski ietekmé to, kada terapija tiek
turpinata slimnica un ambulatoros apstaklos [77].

Uzdevumi

3. Kiliniskie uzdevumi attieciba uz antibiotiku lietoSanas uzlabo$anu ir sadi [102]
[ekspertu vienoSanas]:

a) ieverot vietéjas uz pieradijumiem balstitas antibiotiku lietoSanas
pamatnostadnes izplatitajam infekcijam;

b) lemt par pirmo antibiotiku devu stacionétajiem pacientiem;

c) panemt atbilstoSas kultlras pirms antibiotiku terapijas uzsak$anas, kas laus
pielagot vai partraukt antibakterialo terapiju hospitalizacijas laika;

d) informét stacionaru un ambulatoro apripes iestazu specialistus par visiem
attiecigajiem pacientu fona un arstéSanas lemumiem;

e) informét pacientus (un vinu gimenes loceklus) par indikaciju lietot antibiotikas,
par iespéjamam blakusparadibam un pareizu lietoSanu.

4. Nodalas uzdevumi ir $adi [77][ekspertu vienoSanas]:

a) padarit pieejamas uz pieradijumiem balstitas slimnicas antibiotiku lietoSanas
pamatnostadnes un kliniskos celus, lai diagnosticétu, arstétu un parvalditu visbiezak
sastopamas infekcijas Jlsu nodala (t. i., elpcelu infekcijas, adas un miksto audu
infekcijas, urincelu infekcijas un sepsi). Tajos jaietver indikacijas, zalu izvéle, deva,
ievadiSanas veids un arstéSanas ilgums;

b) nodrosinat, ka pamatnostadnes ietver vietéjos mikrobiologiskos un antibiotiku
rezistences modelus un atspogulo eso$o slimnicu formularu;

c) uzlabot mikrobiologisko kultlru datu parraudzibu un interpretaciju realaja laika,
saskanojot ar mikrobiologijas laboratoriju, lai efektivi informétu zalu izrakstitajus par
rezultatiem;

d) izglitot darbiniekus par infekciju slimibam un antibiotiku piesardzigu lietoSanu.

5. Lietas, ko Jus varat darit

levérojiet antibiotiku arstéSanas protokolus saskana ar uz pieradijumiem balstitam
pamatnostadném (pieméram, sepsei [74], urincelu infekcijam [103], adas un miksto
audu infekcijam [104]), ka arT piemérojiet infekciju profilakses un kontroles
pasakumus, kas noteikti Jusu vidé [31] [ekspertu vienoSanas].



6. lzrakstot antibiotikas, rupigi izskatiet pacienta slimibas vésturi, ietverot nesen
lietotas antibiotikas, alergijas pret zalém, imlnsupresivas terapijas lietoSanu un
antibiotiku rezistences riska faktorus (pieméram, nesen veikta hospitalizacija, nesen
veikta arstnieciska proceddra vai nesens celojums arpus Eiropas) [31].

7. Paturiet prata vietéjos antibiotiku rezistences modelus sabiedriba, slimnica un
nodala [31] [ekspertu vienoSanas].

8. Arsté3anu ar antibiotikam saciet tikai tad, ja ir bakterialas infekcijas pazimes, un
nearstéjiet kolonizaciju [31,72].

9. lzvairieties no nevajadzigas profilakses ar antibiotiku terapiju [31,73].

10. Pacientiem ar smagu infekciju péc iespéjas atrak uzsaciet efektivu antibiotiku
lietoSanu [31,74].

11. Parliecinieties, ka pirms antibiotiku terapijas uzsakSanas ir panemtas kulttras
[31,42,70,71].

12. Pacienta karté dokumentéjiet norades par arstésanu ar antibiotikam, zalu
izvéli, devu, ievadiSanas veidu un arstésanas ilgumu [31,42,70,71].

13. Jarodas Saubas pirms antibiotiku izrakstiSanas [25,26,53,70] [ekspertu
vieno$anas]:

« parbaudiet vietéjos, regionalos un nacionalos epidemiologiskos datus;
 l0dziet pieredzéjusaka koléga vai antibiotiku parvaldibas grupas locekla
ieteikumus un padomus.

14. Regqulari piedalieties apmacibas kursos un sanaksmeés, kuras tiek veicinats, lai
slimnicas tiktu ieviests turpmak uzskaititais: a) piesardziga antibiotiku lietoSana, b)
uz pieradijumiem balstitas vietéjas antibiotiku lietoSanas pamatnostadnes un c)
infekciju profilakses un kontroles pasakumi [52,53].
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