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stjornendur|

1. Pu ert i mikilveegri stddu til ad baeta avisun syklalyfja fyrir baedi innlagda og adra
sjuklinga, par sem pin deild tengir sjukrahusid vid samfélagid [77].

2. Medferdaraform vardandi syklalyf sem hefst a pinni deild hafa mikil ahrif a val
medferdar sem tekur vid a sjukrahusinu eda uti i samfélaginu [77].

Verkefni

3. Klinisk verkefni sem tengjast pvi ad baeta syklalyfjanotkun eru t.d. [102]
[samhljoda sérfreedialit]:

a) Fylgja stadbundnum gagnreyndum vidmidunarleidbeiningum um syklalyf fyrir
algengar sykingar;

b) Akveda fyrsta skammt syklalyfja fyrir innlagda sjuklinga;

c) Sendairaektun adur en syklalyffamedferd hefst til ad haegt ad sé sérsnida
medferdina og stédva a medan innldégn stendur;

d) Midla 6llum bakgrunnsupplysingum sjuklings og medéferdarakvordunum til peirra
lzekna sem taka vid sjuklingnum, innan eda utan sjukrahussins.

e) Upplysa sjuklinga (og fjdlskyldur peirra) um asteedu avisunar fyrir syklalyf,
maogulegar hlidarverkanir, og skynsamlega notkun.

4. Verkefni a deildarstigi eru t.d. [77] [samhlj6da sérfraedialit]:

a) Midla gagnreyndum vidmidunarleidbeiningum sjukrahuss og kliniskum leidum til
ad greina, medhondla og stjorna algengum sykingum sem koma upp a pinni deild
(p.e. d6ndunarfeerasykingar, hud- eda mjukvefssykingar, pvagfaerasykingar og
blédsykingar). baer attu ad innihalda abendingu, lyfjaval, skammt, inntokuleid og
timalengd medferdar.

b) Sja til pess ad leidbeiningar taki mid af stadbundnu mynstri 6rvera og
syklalyfjadnaemis og endurspegli lyfjaforskriftasafn sjukrahussins.

c) Studla ad hradri eftirfylgni og tulkun a nidurstéodum syklarannsékna med
samstarfi vid syklarannséknadeild svo haegt sé ad midla nidurstddum med skilvirkum
haetti til utgefenda lyfsedla.

d) Simenntun starfsfélks i smitsjukdédmum og skynsamlegri notkun syklalyfja.

Paod sem bu getur gert

5. Fylgdu adferdarlysingu fyrir syklalyfjamedferdir (t.d. fyrir blodsykingar [74],
pvagfaerasykingar [103], hud- og mjukvefssykingar [104]), og notadu adferdir og
leidbeiningar sykingavarna sem eru til stadar i pinu umhverfi [31] [samhljéda
sérfraedialit].

6. Grannskodadu sogu sjuklings pegar pu avisar syklalyfjum, p.m.t. nylega
syklalyfjanotkun, lyfjaofnaemi, 6neemisbaelandi medferdir og ahaettupaetti fyrir



syklalyfjadnaemi (t.d. nyleg dvdl a sjukrahusi, nyleg medferd eda nyleg ferd utan
Evropu) [31].

7.  Kynntu pér stadbundid mynstur syklalyfjabnaemis i samfélaginu, a sjukrahusinu
og a deildinni[31] [samhlj6da sérfraedialit].

8. Aldrei byrja syklalyfjamed&ferd nema ad pad sé otviraett ad um bakteriusykingu
sé ad raeeda og ekki medhondla bolfestu [31,72].

9. Reyndu ad fordast éparfar forvarnir med syklalyfjum [31,73].

10. Byrjadu markvissa syklalyfjamed&ferd hja sjuklingum med alvarlega sykingu
eins fljott og hugsast getur [31,74].

11. Gakktu ur skugga um ad sent sé i reektun adur en syklalyfjamedferd hefst
[31,42,70,71].

12. Skradu abendingu fyrir syklalyfjamedferd, lyfjaval, skammt, inntokuleid og
lengd medferdar i sjukraskra sjuklingsins [31,42,70,71].

13. Efpu ertivafa um ad avisa syklalyfjum skaltu gera eftirfarandi [25,26,53,70]
[samhljéda sérfraedialit]:

* Athugadu stadbundin, svaedisbundin og landsbundin faraldsfraedileg gogn.

» Radfeerdu pig vid reyndari starfsmann eda adila i styrihopi um syklalyf.

14. Taktu reglulega patt i namskeidum og fundum sem studla ad pvi ad
sjukrahusin innleidi: a) skynsama syklalyfjanotkun, b) gagnreyndar og stadbundnar
vidmidunarleidbeiningar i tengslum vid syklalyf og c) sykingavarnir og
stjornunaradgerdir i tengslum vid paer[52,53].
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