Priomhtheachtaireachtai do
rannoga eigeandala [lianna
agus bainisteoiri]

1. Tatuin ait thabhachtach chun oideasu antaibheathach a fheabhsu d’othair
chénaitheacha agus d’othair sheachtracha araon 6s rud é go bhfuil do shaoraid
lonnaithe ag an gcomhéadan idir an t-ospidéal agus an pobal [77].

2. Bionn tionchar mér ag na réimeanna antaibheathach a thosaitear i do rannoég ar
an gcineal teiripe a leanfar leis san ospidéal agus i suiomhanna pobail [77].
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3. Airitear iad seo a leanas leis na curaimi clinicidla ata ort maidir le husaid
antaibheathach a fheabhsu [102] [comhdhearcadh saineolaithe]:
a) Cloi le treoirlinte fianaisebhunaithe aitiula um usaid antaibheathach le haghaidh
ionfhabhtuithe coitianta;
b) Cinneadh a dhéanamh ar an gcéad daileog antaibheathach d’othair
chénaitheacha;
c) Na saothrain abhartha a thégail sula dtosaitear ar theiripe antaibheathach, rud a
bheifear in ann a usaid chun teiripe antaibheathach a chur in oiritint, né chun
deireadh a chur Iéi, le linn an fhanachta san ospidéal;
d) An fhaisnéis chulra abhartha agus na cinnti céireala abhartha ar fad maidir le
hothair a chur in iul do chleachtdiri iarchuraim le haghaidh othair chénaitheacha
agus othair sheachtracha.
e) Eolas a thabhairt d’othair (agus da dteaghlach) faoin tasc ar oideas
antaibheathach, faoi iarmhairti féideartha agus faoi usaid chui na n-antaibheathach.

4. Airitear iad seo a leanas leis na ctraimi ata ar an ranndég [77] [comhdhearcadh
saineolaithe]:

a) Cur ar fail a dhéanamh ar threoirlinte fianaisebhunaithe an ospidéil um usaid
antaibheathach agus ar chonairi cliniciula le haghaidh na hionfhabhtuithe is coitianta
a dtagtar orthu i do ranndg a dhiagndisiu agus a bhainistiu agus caoireail a chur ar fail
ina n-aghaidh (i.e. ionfhabhtuithe sa chonair riospraide, ionfhabhtuithe sa chraiceann
agus i bhfiochan bog, ionfhabhtuithe i gconair an fhuail agus seipsis). Ba cheart an
tasc, an druga ata roghnaithe, an daileog, an modh tugtha agus fad na céireala a
bheith ar aireamh ansin.

b) A chinntit go gcuimsitear patruin aitiula i micribhitheolaiocht agus i
bhfrithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach sna treoirlinte agus go léiritear
foirmleoir reatha an ospidéil iontu.

c) Measunu iar-iniuchta agus léiriu fior-ama ar shonrai saothrain
mhicribhitheolaioch a neartu tri chomhordu leis an tsaotharlann micribhitheolaiochta
chun torthai a chur in iul go héifeachtuil d’oideasoiri.

d) Oideachas a chur ar fail don fhoireann ar ghalair thégalacha agus ar usaid
stuama antaibheathach.



Na nithe is féidir leat a dhéanambh

5. Cloi le prétacail choireala antaibheathach ata bunaithe ar threoirlinte
fianaisebhunaithe (e.g. le haghaidh seipsise [74], ionfhabhtuithe i gconair an fhuail
[103], ionfhabhtuithe sa chraiceann agus i bhfiochan bog [104]), agus na bearta um
ionfhabhtu a chosc agus a rialu ata bunaithe i do shuiomh a chur i bhfeidhm [31]
[comhdhearcadh saineolaithe].

6. Stair chriochnuil othair a ghlacadh agus antaibheathach a oideasu agat, lena n-
airitear faisnéis faoi na nithe seo a leanas: usaid antaibheathach le déanai, ailléirgi i
leith drugai, usaid teiripe imdhion-sochtai, agus tosca riosca le haghaidh
frithsheasmhacht in aghaidh antaibheathach (mar shampla, fanacht san ospidéal le
déanai, gnathamh a rinneadh le déanai no taisteal lasmuigh den Eoraip le déanai)
[31].

7. Coinneail ar an eolas faoi phatruin aitiula i bhfrithsheasmhacht in aghaidh
antaibheathach sa phobal, san ospidéal agus sa rannég [31] [comhdhearcadh
saineolaithe].

8. Gan tosu ar choireail antaibheathach ach amhain i gcas go bhfuil fianaise ann ar
ionfhabhtu baictéarach, agus gan coiliniu a chaéireail [31,72].

9. Proifiolacsas neamhriachtanach antaibheathach a sheachaint [31,73].
10. Cdireail éifeachtach antaibheathach a thosu a luaithe is féidir le haghaidh
othair a bhfuil ionfhabhtu tromchuiseach orthu [31,74].

10. A chinntiu go dtogtar saothrain sula dtosaitear ar chéireail antaibheathach
[31,42,70,71].

11 Antasc ar chaoireail antaibheathach, an druga ata roghnaithe, an daileog, an
modh tugtha agus fad na céireala a thaifeadadh i gcairt an othair [31,42,70,71].

12.  Mura mbionn tu cinnte sula n-oideasaionn tu antaibheathach, ba cheart duit na
nithe seo a leanas a dhéanamh [25,26,53,70] [comhdhearcadh saineolaithe]:

« Sonrai eipidéimeolaiochta aitiula, réigiunacha agus naisiunta a sheiceail;

» Treoir agus comhairle a lorg 6 chomhghleacai sinsearach né 6 bhall den
fhoireann maoirseachta antaibheathach.

9. Pairt rialta a ghlacadh i gcursai oiliuna agus i gcruinnithe lena dtacaitear leis na
nithe seo a leanas a chur chun feidhme san ospidéal: a) usaid stuama
antaibheathach, b) treoirlinte aitiula fianaisebhunaithe um Usaid antaibheathach,
agus c) bearta um ionfhabhtu a chosc agus a rialu [52,53].



	Príomhtheachtaireachtaí do rannóga éigeandála [lianna agus bainisteoirí]
	Cúraimí
	Na nithe is féidir leat a dhéanamh


