Huvudbudskap till kliniska
mikrobiologer

Arbetsuppgifter

1. Dina arbetsuppgifter med anknytning till forbattring av antibiotikaanvandning
inbegriper féljande [31,98-100] [samsyn bland experter]:

a) Deltagande, som en nyckelmedlem, i arbetsgruppen for antibiotic stewardship.
b) Samarbete med specialisten pa infektionssjukdomar och farmaceuten vid
sjukhuset for att genomfora programmet for antibiotic stewardship.

c) Tillhandahalla stod vad galler evidensbaserade riktlinjer for antibiotika vid
sjukhuset for vanliga infektioner och profylax vid kirurgiska ingrepp.

d) Identifiering i god tid av mikroorganismer (t.ex. i blododlingar) och rapportering
om detta, samt resistensbestamning.

e) Omedelbart meddelande av kritiska resultat till den behandlande lakaren.

f) Framlaggande av uppgifter pa ett satt som stéder aterhallsam
antibiotikaanvandning, till exempel genom att selektivt rapportera ett begransat antal
resultat fran resistensbestamning till [akare.

g) Tillhandahalla riktlinjer for tillborlig insamling av prover, uppratthalla kriterier for
att forkasta prover som lamnats in pa fel satt och faststalla férfaranden for
begransning av féroreningar (t.ex. blododlingar).

h) Vagledning av empirisk antibiotikabehandling genom att tillhandahalla sjukhus-
och avdelningsspecifika (t.ex. intensivvardsavdelning eller akutmottagning)
kumulativa uppgifter om antimikrobiell kanslighet.

i) Faststalla kritiska tendenser for antibiotikaresistens vid sjukhuset och omedelbart
meddela observationer till arbetsgruppen for antibiotic stewardship och
arbetsgruppen for vardhygien/kontroll av infektioner.

j) Hantering av ditt sjukhus farmakopé over antimikrobiella medel (dvs.
forteckningen over lakemedel som ar tillgangliga for forskrivare).

Saker du kan gora eller samarbeta
om

2. Tillhandahall riktlinjer fér insamling, lagring och transport av prover [98,99].

3. Sakerstall att laboratorietester och rapportering om antimikrobiell kanslighet
foljer riktlinjer for behandling (inbegripet selektiv rapportering) och bifoga relevanta
kommentarer om tolkning om sa behdvs [31].

4. Sakerstall att resultat fran faststallande och resistensbestamning meddelas till
forskrivare, sjukskoterskor och arbetsgruppen for antibiotic stewardship, i synnerhet
vid kritiska resultat (t.ex. blododlingar) [98-100].

5. Sakerstall att tester och rapportering av mikrobiologiska resultat foljer
europeiska och nationella standarder (dvs. den europeiska kommittén for
resistensbestamning — EUCAST)[31].



6. Tillhandahall uppgifter om antibiotikaresistens pa sjukhus- och avdelningsniva,
och meddela tendenser till arbetsgruppen for antibiotic stewardship och
arbetsgruppen fér vardhygien/férebyggande och kontroll av infektioner [101].

7. Utbilda regelbundet forskrivare vid sjukhuset i antibiotikaresistens, och anvand
snabba diagnostiska prover pa vardplatsen[31,53].
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