Mensagens-chave para
microbiologistas clinicos

Tarefas

1. As respetivas tarefas relacionadas com a melhoria do uso de antibi6ticos incluem
[31,98-100] [consenso dos especialistas]:

« Participar na equipa de gestado de uso de antibiéticos, como membro
essencial da equipa;

o Colaborar com o infeciologista e o farmacéutico hospitalar na implementagéao
do programa de gestdo de uso de antibiéticos;

e Apoiar orientacdes hospitalares sobre antibidticos com base em evidéncias
no caso de infegdes comuns e profilaxia em cirurgia;

« ldentificar e notificar atempadamente microrganismos (por exemplo, em
hemoculturas) e efetuar testes de suscetibilidade antimicrobiana;

e Comunicar rapidamente os resultados criticos ao médico responsavel pelo
tratamento;

e Apresentar os dados de uma forma que apoie um uso racional dos
antibidticos, por exemplo, comunicando seletivamente aos médicos um
numero limitado de resultados relativos a suscetibilidade antimicrobiana;

e Fornecer orientagdes para uma colheita adequada de amostras, aplicando
critérios de rejeigcdo no caso das amostras indevidamente entregues, e
estabelecer procedimentos para limitar a analise de contaminantes (por
exemplo, hemoculturas);

« Contribuir para a orientacao terapéutica antibiética empirica fornecendo
dados cumulativos sobre a suscetibilidade antimicrobiana ao nivel do hospital
e do servigo (por exemplo, unidade de cuidados intensivos ou servigco de
urgéncia);

« Identificar tendéncias criticas da resisténcia aos antibiéticos no hospital e
comunicar rapidamente as observacoes a equipa de gestédo de uso de
antibioticos e a equipa de controlo de infegdes.

e Contribuir para a gestao do formulario de antimicrobianos do hospital (ou
seja, a lista de farmacos de que os prescritores dispdem).

Coisas que podem fazer ou em que
podem colaborar

2. Fornecer orientacbes para colheita, conservacao e transporte de amostras
[98,99].

3. Garantir que os exames de laboratério e os relatorios de suscetibilidade
antimicrobiana seguem as orientagdes de tratamento (incluindo a comunicagéo



seletiva) e incluem comentarios pertinentes relativos a interpretacéo, caso
necessario [31].

4. Assegurar que os resultados dos testes de identificagdo e suscetibilidade
antimicrobiana sdo comunicados aos prescritores, aos enfermeiros e a equipa de
gestao de uso de antibidticos, especialmente no que se refere aos resultados
criticos (por exemplo, hemoculturas) [98-100].

5. Garantir que os exames e relatorios relativos aos resultados de microbiologia
seguem as normas europeias e nacionais (ou seja, do Comité Europeu para o Teste
a Suscetibilidade Antimicrobiana - EUCAST) [31].

6. Fornecer dados sobre a resisténcia aos antibiéticos ao nivel do hospital e do
servigco, e comunicar tendéncias a equipa de gestdo de uso de antibidticos e a
equipa de prevencao e controlo de infe¢des [101].

7. Dar formacgéo regular aos prescritores no hospital sobre resisténcia aos
antibidticos e sobre a utilizagcdo de exames de diagndstico rapido e no ponto de
cuidado [31,53].
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