Najwazniejsze przeslania dla
mikrobiologow klinicznych

Zadania

1. Do zadan zwigzanych z poprawg praktyki stosowania antybiotykéw zalicza sie
[31,98-100] [uzgodnione stanowisko ekspertow]:

a) prace w zespole ds. antybiotykoterapii w charakterze waznego cztonka zespotu;
b) wspotprace ze specjalistg chordb zakaznych i farmaceutg szpitalnym w zakresie
wdrazania programu szpitalnej polityki antybiotykowej;

c) wspieranie opartych na dowodach naukowych szpitalnych wytycznych
dotyczgcych stosowania antybiotykow w leczeniu czestych zakazen i w profilaktyce
okotooperacyjnej;

d) identyfikowanie i zgtaszanie w pore wykrytych mikroorganizmow (np. w
posiewach krwi) oraz wykonywanie badan wrazliwosci na leki
przeciwdrobnoustrojowe;

e) bezzwiloczne przekazywanie lekarzowi prowadzgcemu wynikéw badan o
istotnym znaczeniu;

f) przedstawianie danych w sposéb wspomagajgcy rozwazne stosowanie
antybiotykow, na przyktad poprzez wybidrcze zgtaszanie lekarzom ograniczonej
liczby wynikéw badan wrazliwosci na leki przeciwdrobnoustrojowe;

g) dostarczanie wytycznych dotyczgcych prawidtowego pobierania probek,
egzekwowanie kryteriébw odrzucania prébek pobranych/przekazanych w
nieodpowiedni sposéb oraz ustalanie procedur majgcych na celu ograniczenie
zanieczyszczenia probki (np. posiewy krwi);

h) kierowanie antybiotykoterapig empiryczng poprzez przekazywanie tgcznych
danych dotyczacych wrazliwosci na leki przeciwdrobnoustrojowe na poszczegodlnych
oddziatach (np. na oddziale intensywnej opieki medycznej lub oddziale pomocy
doraznej) i w catym szpitalu;

i) identyfikowanie niepokojgcych tendencji zwigzanych z opornoscig na antybiotyki
i niezwtoczne przekazywanie spostrzezen cztonkom zespotu ds. antybiotykoterapii i
zespotu ds. kontroli zakazen;

j) prowadzenie szpitalnego receptariusza lekdw przeciwdrobnoustrojowych (ij.
wykazu lekow dostepnych dla lekarzy ordynujgcych).

Co mozna zrobic¢ lub w jakim
zakresie podjac wspolprace

2. Dostarcza¢ wytyczne dotyczgce pobierania, przechowywania i transportu
probek [98,99].

3. Zapewni¢ zgodnos¢ badan laboratoryjnych i raportow dotyczgcych wrazliwosci
na leki przeciwdrobnoustrojowe z wytycznymi w sprawie leczenia (wtgcznie z
raportami wybiorczymi) oraz w razie potrzeby uwzgledni¢ stosowne komentarze do
interpretacji wynikéw [31].



4. UpewniC sie, ze wyniki badan wykrywajgcych drobnoustroje i badan wrazliwosci
na leki przeciwdrobnoustrojowe przekazywane sg lekarzom ordynujgcym,
pielegniarkom oraz cztonkom zespotu ds. antybiotykoterapii. Dotyczy to w
szczegolnosci wynikdéw o decydujgcym znaczeniu (np. posiewow krwi) [98-100].

5. Zapewni¢ zgodnos¢ badan i opisow wynikow badan mikrobiologicznych z
normami europejskimi i krajowymi (tj. z zaleceniami Europejskiego Komitetu ds.
Oznaczania Lekowrazliwosci [ang. European Committee on Antimicrobial
Susceptibility Testing, EUCAST]) [31].

6. Przekazywac dane dotyczgce opornosci na antybiotyki z catego szpitala i z
poszczegolnych oddziatow oraz informowac cztonkow zespotu ds. antybiotykoterapii
i zespotu ds. profilaktyki i kontroli zakazen o tendencjach zwigzanych z opornoscig
na antybiotyki [101].

7. Przeprowadzac regularne szkolenia dla lekarzy zlecajgcych antybiotyki w
szpitalach dotyczgce opornosci na antybiotyki oraz stosowania szybkich
przytdzkowych testéw diagnostycznych [31,53].
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