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3 iš 4 atvejų 
 
profilaktinis gydymas antimikrobinėmis medžiagomis buvo 
paskirtas siekiant išvengti šlapimo takų infekcijų. Nors 
taikant šią praktiką, gali sumažėti infekcijos rizika moterims, 
nėra įrodymų, kad ją plačiai taikant senyviems pacientams ji 
yra veiksminga.

Be to, tokia praktika siejama su didesniu atsparumu 
antimikrobinėms medžiagoms. Todėl gali būti, kad daugeliu 
atvejų, kai pacientams taikomas profilaktinis gydymas 
antimikrobinėmis medžiagomis, jos vartojamos be reikalo. 

Racionalus antimikrobinių medžiagų vartojimas sveikatos priežiūros įstaigose yra esminė kovos su atsparumu 
antimikrobinėms medžiagoms priemonė. Ligoninėse ir ilgalaikės priežiūros įstaigose galima imtis šių veiksmų:

neskirti ilgalaikio profilaktinio 
gydymo antimikrobinėmis 
medžiagomis ir neskirti tokio 
gydymo, kai tai nebūtina;

visada paciento kortelėje įrašykite jam 
paskirto gydymo antimikrobinėmis 
medžiagomis indikaciją, pasirinktą 

vaistą, jo dozę, vartojimo būdą ir gydymo 
trukmę;

vykdyti antimikrobinio gydymo 
priežiūros programas.

esant galimybei, vartoti siauro 
veikimo spektro antibiotikus; kai galima, laiku pakeisti parenteriniu 

būdu vartojamus antibiotikus 
geriamaisiais vaistais;

1 iš 20

7 iš 10 
 

antimikrobinių medžiagų 
buvo išrašytos infekcijai gydyti, 
3 iš 10 – paskirtos profilaktikos 
tikslais.

Problemos sprendimo būdai

tokių įstaigų gyventojų kas dieną 
vartojo bent vieną antimikrobinę 
medžiagą.

Antimikrobinių medžiagų vartojimas 

ilgalaikės priežiūros įstaigose


