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3/4 estolääkityksestä  
 
annettiin virtsatieinfektioiden ehkäisemiseksi. Lääkitys voi 
pienentää infektioriskiä naisilla, mutta sen vaikuttavuudesta 
ikääntyneillä potilailla ei ole näyttöä. 

Estolääkitys voi siis olla turhaa ja lisätä 
mikrobilääkeresistenssiä.

Mikrobilääkkeiden asianmukainen käyttö on tärkeää mikrobilääkeresistenssin torjunnassa. Sairaaloissa ja 
pitkäaikaislaitoksissa resistenssiä voidaan torjua seuraavasti:

Vältetään mikrobilääkkeiden 
pitkäkestoista ja tarpeetonta 
käyttöä infektioiden ehkäisyssä.

Kirjataan potilaskertomukseen 
mikrobilääkkeiden käytön syy, valittu lääke, 

annos, annostelutapa ja hoidon kesto.
Otetaan käyttöön ohjelmat, joilla 

tähdätään mikrobilääkkeiden 
käytön vähentämiseen 

Käytetään kapeakirjoisia 
antibiootteja mahdollisuuksien 

mukaan.
Siirrytään mahdollisuuksien mukaan 

parenteraalisesti annettavista 
lääkkeistä suun kautta annettaviin.
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mikrobilääkkeistä 
määrättiin infektion 
hoitoon ja kolmessa 
tapauksessa kymmenestä 
estolääkitykseksi.

Ratkaisut

asukkaista sai vähintään yhtä 
mikrobilääkettä seuranta-aikana

Mikrobilääkkeiden käyttö 

pitkäaikaishoidon laitoksissa


