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3/4 af de forebyggende behandlinger 
 
blev givet for at forebygge urinvejsinfektioner. Selv om denne 
praksis kan mindske risikoen for infektioner hos kvinder, 
er der ingen dokumentation for, at den er effektiv, når den 
anvendes bredt hos ældre patienter.

Denne praksis er desuden forbundet med øget antimikrobiel 
resistens. De fleste forebyggende behandlinger kan derfor 
være årsag til unødvendig brug af antimikrobielle stoffer. 

Det er afgørende for at kunne bekæmpe antimikrobiel resistens, at de antimikrobielle stoffer 
bruges med omtanke i sundhedsmiljøer. Følgende foranstaltninger kan træffes på hospitaler og 
langtidsplejefaciliteter:

Undgå forlænget og unødvendig 
antimikrobiel forebyggelse.

Anfør altid indikationen for antimikrobiel 
behandling, det valgte lægemiddel, dosis, 

administrationsvej og behandlingens 
varighed i patientjournalen.

Gennemfør forvaltningsprogrammer 
for antimikrobielle stoffer.

Brug smalspektret antibiotika, 
når det er muligt. Skift på rette tidspunkt fra parenteral 

til oral indgivelse, hvis det er muligt.

1 ud af 20

7 ud af 10 
 
antimikrobielle stoffer 
blev ordineret som behandling for 
en infektion, og tre ud af ti som 
forebyggelse.

Løsninger

beboere fik mindst ét 
antimikrobielt stof på en 
vilkårlig dag.

Brug af antimikrobielle stoffer på: 

Langtidsplejefaciliteter


