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3/4 cyklů profylaktické léčby 
 
byly předepisovány za účelem prevence infekcí močových 
cest. I když tato praxe může snižovat riziko infekcí u žen, 
neexistují žádné důkazy o účinnosti takové léčby v případě, 
kdy se v široké míře používá u starších pacientů.

Tento postup je navíc spojován se zvýšenou antimikrobiální 
rezistencí. Většina případů profylaktické léčby tedy 
přestavuje zbytečné používání antibiotik. 

V boji proti antimikrobiální rezistenci je zásadní uvážlivé používání antimikrobiálních látek ve 
zdravotnických zařízeních. V nemocnicích a zařízeních dlouhodobé péče je možné provést tato opatření:

Zabránit prodlužované a zbytečné 
antimikrobiální profylaxi

Vždy zdokumentujte indikaci 
antimikrobiální léčby, volbu léčiva, 

dávku, způsob podání a dobu trvání léčby 
v pacientově chorobopisu

Zavádět programy dohledu nad 
používáním antimikrobiálních 

přípravků

Pokud je to možné, používat 
antibiotika s úzkým spektrem Pokud je to možné, provádět vhodně 

načasovaný přechod z parenterální na 
perorální formu
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antimikrobiálních 
látek 
bylo předepsáno k léčbě 
infekce a 3 z 10 za účelem 
profylaxe.

Řešení

pacientů v těchto zařízeních 
dostávala každodenně nejméně 
jednu antimikrobiální látku.

Používání antimikrobiálních látek: 

Zařízení dlouhodobé péče


