Zakazenia zwigzane z opiekg zdrowotng
—zagrozenie dla zdrowia pacjentdw w Europie.

W latach 2016 i 2017 ECDC koordynowato punktowe badania epidemiologiczne w celu zebrania danych o zakazeniach zwigzanych

z opieka zdrowotng w szpitalach i placéwkach opieki dtugoterminowej w krajach UE i EEA. Niekt6re zakazenia zwigzane z opieka
zdrowotng sa tatwe w leczeniu, jednak inne moga mie¢ powazniejszy wptyw na zdrowie pacjenta, co powoduje wydtuzenie czasu
hospitalizacji i wzrost jej kosztéw. Zakazenia zwigzane z opieka zdrowotng w szpitalach w Europie sa przyczyna wiekszej liczby zgonéw

niz ktérakolwiek choroba zakazna objeta nadzorem ECDC.

Kazdego dnia:

Szpitale

98 000

ma co najmniej jedno
zakazenie zwigzane z
opieka zdrowotna.

1/ 15
pacjentéw szpitali
ma co najmniej jedno
zakazenie zwigzane z
opieka zdrowotna.

+ Placowki opieki
T dtugoterminowej

1/ 26
pensjonariuszy placéwek
opieki dtugoterminowej
ma co najmniej jedno
zakazenie zwigzane z
opieka zdrowotna.

130 000

maco najmniej jedno
zakazenie zwigzane z
opieka zdrowotna.

Prébki mikrobiologiczne

Zakazenia zwiazane z opieka
zdrowotng czesto leczy

sie bez pobrania prébek
mikrobiologicznych lub prébki
daja ujemne wyniki.

Fakty

Szacuje sie, ze kazdego roku w europejskich szpitalach
i placowkach opieki dtugoterminowej tacznie dochodzi
w sumie do 8,9 miliona zakazef zwigzanych z opieka
zdrowotna.

Zakazenia zwigzane z opieka zdrowotng (np. zapalenie
ptuc, zakazenia miejsca operowanego i zakazenia krwi)
sg zazwyczaj ciezsze niz zakazenia zwigzane z opiekg
zdrowotna w placéwkach opieki dtugoterminowej (np.
zakazenia drég oddechowych inne niz zapalenie ptuc,
zakazenia dré6g moczowych oraz zakazenia skéry i tkanek
miekkich).

Ponad potowy z nich mozna by unikna¢.

Drobnoustroje

Drobnoustréj bedacy przyczyna
zakazenia zidentyfikowano
w przypadku 53% zakazen

opieki dtugoterminowe;j.

zwigzanych z opieka zdrowotng w
szpitalach i zaledwie w przypadku
19% takich zakazef w placéwkach

8,9 miliona zakazen
zwigzanych z opieka
zdrowotna

Szpitale  Placéwki opieki
dtugoterminowej

Antybiotykoopornosé

1 na 3 bakterie kojarzone z
zakazeniami zwigzanymi z
opieka zdrowotna, zaréwno w
szpitalach, jak i w placéwkach
opieki dtugoterminowej, byta
oporna na antybiotyki.

Srodki w celu zapobiegania zakazeniom zwigzanym z opieka

zdrowotna:

Zapobieganie i kontrola

zakazen, wtacznie z higiena

rak, jak réwniez badaniami na
nosicielstwo / zakazenie bakteriami
wielolekoopornymi i izolowaniem
nosicieli / zakazonych pacjentéw.

Programy zarzadzania
antybiotykoterapia.

EUROPEAN&
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- EUROPEAN CENTRE FOR A EUROPEAN
DISEASE PREVENTION
'AND CONTROL HEALTH INITIATIVE

Szkolenie catego personelu opieki
medycznej.

Nadzér nad zakazeniami zwigzanymi
z opieka zdrowotng na poziomach

° lokalnym i krajowym.

Poprawa informacji dla pacjentéw,
pensjonariuszy i ich bliskich o tym,
co moga zrobi¢, aby uchroni¢ sie

od zakazef zwigzanych z opieka
zdrowotng i o ostroznym korzystaniu
z antybiotykéw.

@ ecdc.europa.eu
A antibiotic.ecdc.europa.eu

Usprawnione wsparcie laboratorium
mikrobiologicznego w szpitalach, a
przede wszystkim placéwkach opieki
dtugoterminowe;j.

#KeepAntibioticsWorking
#EAAD



