Helsetjenesteassosierte infeksjoner
—en trussel mot pasientsikkerheten i Europa

| 2016 0g 2017 koordinerte ECDC punktprevalensmalinger for @ samle inn data om helsetjenesteassosierte infeksjoner pa sykehus
og i langtidsinstitusjoner i EU/E@S-land. Selv om noen helsetjenesteassosierte infeksjoner kan behandles enkelt, kan andre i
stgrre grad pavirke pasientens helse, og fare til et lengre sykehusopphold og ske sykehuskostnadene. Helsetjenesteassosierte
infeksjoner pd sykehus alene forarsaker flere dgdsfall i Europa enn noen annen smittsom sykdom under overvakning ved ECDC.

° . Det forekommer
Pa e n gl tt d a g. Fa kta totalt 8,9 millioner
o helsetjenesteassosierte
infeksjoner
Det anslds at det forekommer totalt 8,9 millioner

helsetjenesteassosierte infeksjoner hvert ar pd sykehus
og i langtidsinstitusjoneri Europa.

Helsetjenesteassosierte infeksjoner pa sykehus
S\/ke h us (for eksempel lungebetennelse, postoperative
sarinfeksjoner og infeksjoner i blodbanen) er vanligvis
mer alvorlige enn de i langtidsinstitusjoner (for eksempel
andre luftveisinfeksjoner enn lungebetennelse,

1 / 1 5 9 8 O O O urinveisinfeksjoner og hud- og mykvevsinfeksjoner). Sykehus Langtids-

Over halvparten av enkelte helsetjenesteassosierte institusjoner
infeksjoner anses som mulig & forebygge.
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avalle sykehuspasienter helsetjenesteassosiert

har minst én

helsetjenesteassosiert infeksjon.
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av alle langtidsheboere beboere har minst én . ) . . ) ) )
har minst én helsetjenesteassosiert !-Ielset;enesteassosnerte . Den_ansv.a.rhge _rmkroorganlsmen En av tre baktenerv.ed
helsetjenesteassosiert infeksjon. |nfek_510m.er behandles ofte utep a ble |dent|_ﬁsert i53% av helset!eneste%ssosmrte
infeksjon. ta mikrobiologiske praver og nar f:le hel;et]enestﬁeassosmrte infeksjoner, bade
prover forblir negative. infeksjonene pa sykehus pé sykehus og i
ogbareved 19 % avdei langtidsinstitusjoner, var
langtidsinstitusjoner. antibiotikaresistente.

Tiltak for a forhindre helsetjenesteassosierte infeksjoner:

Smitteforebygging og

kontrollprosedyrer, inkludert Opplaeri It hel I Overvakning av
handhygiene og screening for baering pplzring av alt helsepersonell. helsetjenesteassosierte infeksjoner
av / infeksjon med multiresistente ° pa lokalt og nasjonalt niva.

bakterier samt isolering av baerere/
smittede pasienter.

,., Forbedret informasjon til pasienter,

Forvaltningsprogram for beboere og deres pargrende om

antimikrobiell behandling. : hva de selv kan gjgre for & forhindre
helsetjenesteassosierte infeksjoner.
Oppfordre til forsiktig bruk av

Forbedret stgtte fra mikrobiologi-
laboratorier for sykehus og spesielt
for langtidsinstitusjoner.

antibiotika.
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