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2016. ja 2017. aastal koordineeris ECDC kaht Euroopa hetkeleviuuringut, et koguda andmeid tervishoiuteenuste osutamisega seotud 
nakkuste kohta haiglates ja pikaajalise hoolduse asutustes ELi/EMP riikides. Kuigi mõni tervishoiuteenuste osutamisega seotud 
nakkus on kergesti ravitav, võivad muud kahjustada patsiendi tervist raskemalt, pikendades tema viibimist haiglas ja suurendades 
haiglaravikulusid. Tervishoiuteenuste osutamisega seotud nakkused põhjustavad Euroopas üksnes haiglates rohkem surmajuhtumeid 
kui mis tahes muu ECDC seiratav nakkushaigus.

Euroopa haiglates ja pikaajalise hoolduse asutustes esineb 
igal aastal hinnanguliselt kokku 8,9 miljonit tervishoiuteenuste 
osutamisega seotud nakkust.

Üle poole teatud tervishoiuteenuste osutamisega seotud nakkustest on 
ennetatavad.

Ühel 15-st 
 
haiglaravil olevast patsiendist on 
vähemalt üks tervishoiuteenuste 
osutamisega seotud nakkus.

Ühel 26-st 
 
pikaajalise hoolduse asutuse 
elanikust on vähemalt 
üks tervishoiuteenuse 
osutamisega seotud nakkus.

98 000 
 
patsiendil on vähemalt 
üks tervishoiuteenuste 
osutamisega seotud nakkus.

130 000 
 
patsiendil on vähemalt 
üks tervishoiuteenuste 
osutamisega seotud 
nakkus.

Tervishoiuteenuste osutamisega 
seotud nakkusi ravitakse sageli 
mikrobioloogilisi proove võtmata 
või on proovid püsivalt negatiivse 
tulemusega.

Infektsioonide ennetamine ja 
tõrje, sealhulgas käte hügieen 
ning multiresistentsete bakterite 
kandluse/infektsiooni sõeluuringud 
ja kandjate/nakatunud patsientide 
isoleerimine.

Antimikroobikumiresistentsuse 
vältimise programmid.

Patsientide, asutuste elanike 
ja nende pereliikmete parem 
teavitamine sellest, mis meetmeid 
on võimalik võtta, et ennetada 
tervishoiuteenuste osutamisega 
seotud nakkusi ja kasutada 
antibiootikume vastutustundlikult.

Kõikide tervishoiutöötajate 
koolitamine.

Tervishoiuteenuste osutamisega 
seotud nakkuste seire kohalikul ja 
riigi tasandil.

Parem mikrobioloogiline laboratoorne 
tugi haiglates ja eelkõige pikaajalise 
hoolduse asutustes. 

Tervishoiuteenuste osutamisega 
seotud nakkustest tuvastati 
infektsioonitekitaja mikroorganism 
haiglates 53% juhtudest ning 
pikaajalise hoolduse asutustes 
ainult 19% juhtudest.

Iga kolmas tervishoiuteenuste 
osutamisega seotud nakkust 
tekitav bakter – nii haiglates 
kui ka pikaajalise hoolduse 
asutustes – oli antibiootikumide 
suhtes resistentne.

8,9 miljonit 
tervishoiuteenuste 
osutamisega seotud 
nakkust

Haiglates esinevad tervishoiuteenuste osutamisega seotud 
nakkused (nt kopsupõletik, kirurgilise paikme infektsioonid ja 
vereringeinfektsioonid) on tavaliselt raskemad ja neil on suurem mõju 
kui tervishoiuteenuste osutamisega seotud nakkustel pikaajalise 
hoolduse asutustes (nt muud respiratoorsed infektsioonid kui 
kopsupõletik, kuseteede infektsioonid ning naha ja pehmete kudede 
infektsioonid).

Tervishoiuteenuste osutamisega seotud nakkuste ennetusmeetmed

FaktidIga päev

Mikrobioloogilised proovid Mikroorganismid Antibiootikumiresistentsus
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Tervishoiuteenuste osutamisega seotud nakkused–  
oht patsientide ohutusele Euroopas
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