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I 2016 og 2017 koordinerede ECDC punktprævalensundersøgelser for at indsamle data om infektionssygdomme erhvervet 
gennem kontakt med sundhedsvæsenet på hospitaler og langtidsplejefaciliteter i EU/EØS-landene. Selv om nogle af disse 
infektionssygdomme let kan behandles, kan andre i højere grad påvirke en patients helbred og forlænge hospitalsopholdet og 
forøge hospitalsudgifterne. Alene infektionssygdomme erhvervet på hospitaler forårsager flere dødsfald i Europa end nogen 
anden infektionssygdom, der overvåges af ECDC.

Det anslås, at der hvert år forekommer i alt 8,9 millioner 
infektionssygdomme erhvervet gennem kontakt med sundhedsvæsenet på 
europæiske hospitaler og langtidsplejeinstitutioner tilsammen.

Mere end halvdelen af visse infektionssygdomme erhvervet gennem kontakt 
med sundhedsvæsenet anses for at kunne forebygges. 

1 ud af 15 
 
hospitalspatienter har 
mindst én infektionssygdom 
erhvervet gennem kontakt 
med sundhedsvæsenet.

1 ud af 26 
 
beboere på 
langtidsplejefaciliteter har 
mindst én infektionssygdom 
erhvervet gennem kontakt 
med sundhedsvæsenet.

98 000 
 
patienter har mindst 
én infektionssygdom 
erhvervet gennem 
kontakt med 
sundhedsvæsenet.

130 000 
 
patienter har mindst 
én infektionssygdom 
erhvervet gennem 
kontakt med 
sundhedsvæsenet.

Infektionssygdomme erhvervet 
gennem kontakt med 
sundhedsvæsenet behandles 
ofte uden mikrobiologiske prøver, 
eller prøverne forbliver negative.

Infektionsforebyggelse og -kontrol, 
herunder håndhygiejne og 
undersøgelse af, om en person er 
bærer af/smittet med multiresistente 
bakterier, og isolering af bærere/
smittede patienter.

Forvaltningsprogrammer for 
antimikrobielle stoffer.

Bedre information til patienter, 
beboere og deres familie om, hvad 
de selv kan gøre for at forebygge 
infektionssygdomme erhvervet gennem 
kontakt med sundhedsvæsenet og for 
at bruge antibiotika med omtanke.

Uddannelse af alt 
sundhedspersonale.

Overvågning af infektionssygdomme 
erhvervet gennem kontakt med 
sundhedsvæsenet på lokalt og 
nationalt plan.

Bedre mikrobiologisk 
laboratoriestøtte på hospitaler og 
navnlig på langtidsplejefaciliteter. 

Den pågældende mikroorganisme 
blev identificeret i 53 % af tilfældene 
af infektionssygdomme erhvervet på 
hospitaler og i kun 19 % af tilfældene 
på langtidsplejefaciliteter.

Én ud af tre bakterier forbundet med 
infektionssygdomme erhvervet på både 
hospitaler og langtidsplejefaciliteter  var 
antibiotikaresistente.

8,9 millioner infektionssygdomme  
erhvervet gennem kontakt  
med sundhedsvæsenet

Infektionssygdomme erhvervet gennem kontakt med sundhedsvæsenet 
på hospitaler (f.eks. lungebetændelse, infektioner efter kirurgiske 
indgreb og infektioner i blodbanen) er sædvanligvis mere alvorlige end 
infektionssygdomme erhvervet gennem kontakt med sundhedsvæsenet på 
langtidsplejefaciliteter (f.eks. luftvejsinfektioner bortset fra lungebetændelse, 
urinvejsinfektioner og infektioner i hud og underliggende væv).

Foranstaltninger til forebyggelse af infektionssygdomme  
erhvervet gennem kontakt med sundhedsvæsenet:

FaktaPå en given dag:

Mikrobiologiske prøver Mikroorganismer Resistens over for antibiotika

4,
5 

m
ill

io
ne

r

4,
4 

m
ill

io
ne

r

Infektionssygdomme erhvervet gennem kontakt med  
sundhedsvæsenet — en trussel mod patientsikkerheden i Europa

Hospitaler

Langtidspleje-
faciliteter


