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Tre fjärdedelar
av alla profylaxbehandlingar 
 
gavs för att förhindra urinvägsinfektioner. Denna praxis kan 
minska risken för infektioner hos kvinnor, men det finns inga 
belägg för att den är effektiv när den tillämpas i stor skala på 
äldre patienter.

Dessutom förknippas det här bruket med en ökad risk för 
antimikrobiell resistens. De flesta profylaxbehandlingar kan 
därför innebära en onödig användning av antimikrobiella 
medel. 

För att bekämpa antimikrobiell resistens är det avgörande att använda antimikrobiella medel återhållsamt i 
vårdmiljön. Följande åtgärder kan vidtas på sjukhus och vid inrättningar för långtidsvård:

Undvik långvarig och onödig 
antimikrobiell profylax.

Dokumentera alltid indikationen för 
antimikrobiell behandling, val av 

läkemedel, dos, administreringsväg 
och tidslängd för behandlingen i 

patientjournalen .

Genomför strategiprogram 
för antimikrobiell 

läkemedelsbehandling.

Använd 
smalspektrumantibiotika när 

så är möjligt.
Byt i god tid från parenteral till oral 

administrering när så är möjligt.

1 av 20

7 av 10 
 
av alla antimikrobiella 
läkemedel
ordinerades för behandling 
av en infektion och 3 av 10 för 
profylax (förebyggande).

Lösningar

av alla personer boende på 
inrättningar för långtidsvård fick 
minst ett antimikrobiellt läkemedel 
varje dag.

Antimikrobiella läkemedel i: 
Inrättningar för långtidsvård


