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3 zo 4 preventívne podávaných liekov
sa použili na prevenciu zápalu močových ciest. Takouto liečbou 
sa síce môže znížiť riziko infekcie u žien, ale neexistujú dôkazy 
o účinnosti pri bežnom používaní u starších pacientov.

Navyše tento postup vedie k zvyšovaniu rezistencie na 
antimikrobiálne látky. Profylaktická liečba preto zvyčajne 
znamená nadbytočné používanie antimikrobiálnych látok.

Obozretné používanie antimikrobiálnych látok je kľúčový prvok v boji proti rezistencii na antimikrobiálne 
látky. V nemocniciach a zariadeniach dlhodobej starostlivosti sa môžu podniknúť tieto kroky:

Zabrániť predĺženému a 
zbytočnému používaniu 
antimikrobiálnej profylaxie.

Vždy zdokumentovať indikáciu liečby 
antibiotikami, výber lieku, dávku, spôsob 

podávania a dobu trvania liečby do 
zdravotnej karty pacienta.

Realizovať programy uvážlivého 
používania antimikrobiálnych látok.

Uprednostniť podľa možnosti 
cielené antibiotiká. Prejsť čo najskôr z parenterálneho na 

perorálne podávanie, ak je to možné.

1 z 20

7 z 10 
antimikrobiálnych 
látok 
bolo predpísaných na 
liečbu infekcie a 3 z 10 
ako prevencia.

Riešenia

pacientov dostáva každý deň 
aspoň jednu antimikrobiálnu látku.

Používanie antimikrobiálnych látok v: 

zariadeniach dlhodobej starostlivosti


