1 e l’ I’ I : ! O utentes recebeu, pelo menos,
um antimicrobiano durante a sua

estadia na unidade.

3 e m 4 das prescri¢oes de profilaxia

“, foram administradas para evitar infe¢des do trato urinario.
Embora esta pratica possa reduzir o risco de infe¢do nas
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antimicrobianos
foram prescritos para

o tratamento de uma
infecdo e 3 em 10 paraa
profilaxia.

mulheres, ndo ha nenhuma evidéncia relativamente a sua
eficacia quando aplicada amplamente em doentes idosos.

Além disso, esta pratica esta associada a um aumento da
resisténcia aos antimicrobianos. A maioria das prescri¢des
de profilaxia pode, portanto, representar uso desnecessario
de antimicrobianos.

Solucoes

A utilizacao prudente de antimicrobianos nos servicos de saide é fundamental para o combate a resisténcia aos
antimicrobianos. As seguintes atitudes podem serimplementadas em hospitais e unidades de cuidados continudos:

vt

Evitar profilxia antimicrobiana
prolongada e desnecessaria.

Utilizar antibi6ticos de
espectro estreito, quando

Programar adequadamente a

possivel. passagem da via parentérica para a
’ via oral, quando possivel.
Documentar sistematicamente a indicagao
do tratamento antimicrobiano, a escolha Implementar programas de apoio a
do medicamento, a dose, a via de prescrigdo de antimicrobianos.

administragdo e a dura¢do do tratamento
no processo clinico do doente .
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