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3 / 4 serii profilaktycznych 
 
podaje się w celu zapobiegania zakażeniom układu 
moczowego. Podczas gdy praktyka ta może zmniejszyć ryzyko 
zakażenia u kobiet, nie ma dowodów na jej skuteczność w 
przypadku powszechnego stosowania u starszych pacjentów.

Co więcej, praktyka ta jest powiązana ze zwiększoną 
opornością na środki przeciwdrobnoustrojowe. 
W związku z tym większość cykli profilaktycznych 
może stanowić niepotrzebne stosowanie środków 
przeciwdrobnoustrojowych. 

Ostrożne stosowanie środków przeciwdrobnoustrojowych w opiece zdrowotnej jest kluczowe dla celów zwalczania oporności 
przeciwdrobnoustrojowej. Należy podjąć następujące działania w szpitalach i placówkach opieki długoterminowej:

Unikać przedłużającej się i 
niepotrzebnej profilaktyki 
przeciwdrobnoustrojowej.

Zawsze wpisywać w karcie 
pacjenta informacje dotyczące 
wskazań do leczenia środkami 

przeciwdrobnoustrojowymi, wyboru leku, 
dawki, drogi podania i czasu trwania 

leczenia.

Stosować programy 
zarządzania leczenia środkami 

przeciwdrobnoustrojowymi.

Używać antybiotyków o wąskim 
spektrum działania, kiedy tylko 

jest to możliwe.
Dokonywać zmiany z podawania 

pozajelitowego na doustne, kiedy 
tylko jest to możliwe.
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W 7 / 10 
przypadków 
 
środki przeciwdrobnoustro-
jowe 
przepisano w celu leczenia zakażenia,
a w 3 / 10– w celach profilaktycznych.

Rozwiązania

pensjonariuszy przyjmuje 
przynajmniej jeden środek 
przeciwdrobnoustrojowy każdego 
dnia.

Środki przeciwdrobnoustrojowe stosowane w: 
Placówkach opieki długoterminowej


