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3 af 4 af fyrirbyggjandi lyfjagjöf 
 
var til að koma í veg fyrir þvagfærasýkingar. Þó að þessi 
aðferð kunni að draga úr hættu á sýkingu hjá konum, þá eru 
engar vísbendingar um árangur af henni þegar henni er beitt 
almennt á aldraða sjúklinga.

Að auki er tengist þessi aðferð aukni þoli gegn sýkingalyfjum. 
Flestar fyrirbyggjandi lyfjameðferðir kunna þar af leiðandi að 
fela í sér sér ónauðsynlega notkun á sýkingalyfjum. 

Varfærin notkun sýklalyfja í heilsugæslustöðum er lykilatriði gegn baráttu gegn auknu sýkingalyfjaþoli. 
Hægt er að gera eftirfarandi ráðstafanir á sjúkrahúsum og langtíma umönnunstöðum:

Forðast skal langtíma og 
ónauðsynlega fyrirbyggjandi 
meðferð með sýklalyfjum.

Skrásettu ávallt ábendingu fyrir 
sýklalyfjameðferð, lyfjaval, skammt, 

inntökuleið og lengd meðferðar í 
sjúkraskrá sjúklings. 

Innleiða skal 
sýkingalyfjastjórnunaráætlanir.

Nota skal þröngvirk sýklalyf þar 
sem það er hægt. Framkvæma skal rétt tímasetta 

skiptingu frá sprautugjöf til 
munnlegrar inntöku þar sem það er 

hægt.

1 af 20

7 af 10 
 

sýkingalyfjum 
voru ávísuð til meðferðar 
á sýkingu og 3 af 10 sem 
fyrirbyggjandi meðferð.

Lausnir

vistmönnum fékk að minnsta kosti 
eitt örverueyðandi lyf á hverjum 
degi.

Sýklalyfjanotkun á: 

Langtíma umönnunstöðum


