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4-ből 3 profilaktikus kezelést 
 
húgyúti fertőzések megelőzésére alkalmaztak. Bár ez a 
gyakorlat csökkentheti a nők körében a fertőzés kockázatát, 
nincs bizonyíték a hatásosságára, ha széles körben 
alkalmazzák idős betegeknél.

Ezen túlmenően ez a gyakorlat megnövekedett 
antimikrobiális rezisztenciával is társul. A legtöbb 
profilaktikus kezelés ezért az antimikrobiális szerek 
szükségtelen használatát jelentheti. 

Az antimikrobiális gyógyszerek körültekintő alkalmazása döntő fontosságú az antimikrobiális rezisztencia elleni küzdelem 
szempontjából. A kórházakban és a hosszú távú gondozást végző létesítményekben az alábbi intézkedéseket lehet bevezetni:

Kerülje a tartós és szükségtelen 
antimikrobiális profilaxist.

Mindig dokumentálja az antimikrobiális 
kezelés javallatát, a gyógyszerválasztást, 

az adagot, az alkalmazás módját és a 
kezelés időtartamát a beteg kórlapjában.

Vezessen be antimikrobiális 
politikai programokat.

Lehetőség szerint alkalmazzon 
keskeny spektrumú 
antibiotikumokat.

Lehetőség szerint megfelelően 
időzítéssel állítsa át a parenterális 

kezelést orálisra.

20-ból 1

10-ből 7 
antimikrobiális gyógyszert 
fertőzés kezelésére, 10-ből 3-at pe-
dig profilaxis céljára rendeltek el.

Megoldások

gondozott kapott legalább 
egy antimikrobiális 
gyógyszert valamelyik napon.

Antimikrobiális gyógyszerek alkalmazása: 

Hosszú távú gondozást végző 
létesítmények


