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3/4 ciklusa profilakse 
 
dana su za sprječavanje infekcija urinarnog trakta. Iako takva 
praksa može smanjiti rizik od infekcije u žena, ne postoje dokazi 
o njezinoj učinkovitosti kada se primjenjuje u velikog broja 
starijih bolesnika.

Osim toga, ta je praksa povezana s povećanom otpornošću na 
antimikrobna sredstva. Većina ciklusa profilakse stoga može 
predstavljati nepotrebnu uporabu antimikrobnih sredstava. 

Oprezna uporaba antimikrobnih sredstava u zdravstvenim ustanovama ključna je za borbu protiv otpornosti na antimikrobna 
sredstva. U bolnicama i ustanovama za dugotrajnu skrb moguće je provesti sljedeće mjere:

Izbjegavajte produljenu i 
nepotrebnu antimikrobnu 
profilaksu.

U kartonu bolesnika uvijek 
dokumentirajte indikaciju za liječenje 

antimikrobnim sredstvima, izbor lijeka, 
dozu, put primjene i trajanje liječenja.

Provodite programe upravljanja 
uporabom antimikrobnih sredstava.

Kad je to moguće, 
upotrebljavajte antibiotike 

uskog spektra.
Napravite pravodobni prijelaz s 

parenteralne na oralnu primjenu kad 
je to moguće.
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antimikrobnih sredstava 
propisano je za liječenje 
infekcije, a tri od deset za 
profilaksu.

Rješenja

korisnika primi barem jedno 
antimikrobno sredstvo svaki dan.

Uporaba antimikrobnih sredstava: 

u ustanovama za dugotrajnu skrb


