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Tugadh 3 as 4 cinn  
de na cúrsaí próifiolacsais 
 
chun ionfhabhtú chonair an fhuail a chosc. Cé go bhféadfadh an 
cleachtas seo an baol ionfhabhtaithe i measc na mban a laghdú, 
níl aon fhianaise ann maidir lena éifeachtúlacht nuair a chuirtear e i 
bhfeidhm go forleathan ar othair scothaosta.

Ina theannta sin, baineann an cleachtas seo le frithsheasmhacht 
mhéadaithe in aghaidh ábhair fhrithmhiocróbaigh. Mar sin, 
d'fhéadfadh an chuid is mó de chúrsaí próifiolacsais a bheith ina 
n-úsáid neamhriachtanach d’fhrithmhiocróbáin. 

Tá úsáid stuama frithmhiocróbach i suíomhanna cúraim sláinte ríthábhachtach chun frithsheasmhacht 
in aghaidh ábhair fhrithmhiocróbacha a chomhrac. Is féidir na gníomhaíochtaí a leanas a dhéanamh in 
ospidéil agus in áiseanna cúraim fhadtéarmaigh:

Seachain próifiolacsas 
frithmhiocróbach fada agus 
neamhriachtanach.

Déan i gcónaí aon chóireáil 
fhrithmhiocróbach, an druga atá 

roghnaithe, an dáileog, an bealach 
lena thabhairt agus fad na cóireála a 

thaifeadadh i gcairt an othair .

Cláir mhaoirseachta 
fhrithmhiocróbacha a chur chun 

feidhme.

Úsáid antaibheathaigh 
speictrim cúing nuair is féidir. Déan athrú ó phaireintreach go béal 

in am trátha nuair is féidir. 
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Ordaíodh 

7 as 10 
gcinn  
 
de fhrithmhiocróbáin 
chun ionfhabhtú a chóireáil 
agus tugadh 3 as 10 gcinn acu  
le haghaidh próifiolacsais.

Réitigh

Fuair 1 othar as 20 othar ábhar 
frithmhiocróbach amháin ar a 
laghad ar aon lá áirithe.

Úsáid fhrithmhiocróbach in:  

Saoráidí cúraim fhadtéarmaigh


