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Kolm neljandikku 
profülaktilistest ravikuuridest 
 
toimub kuseteede infektsioonide ennetamiseks. Kuigi see 
tava võib naistel vähendada infektsioonide riski, puuduvad 
tõendid selle efektiivsuse kohta ulatuslikul kasutamisel 
eakatel patsientidel.

Pealegi põhjustab see tava suurenenud 
antimikroobikumiresistentsust. Enamik profülaktikakuure 
võivad seepärast olla antimikroobikumide tarbetu 
kasutamine. 

Antimikroobikumide vastutustundlik kasutus tervishoiuasutustes on oluline, et võidelda 
antimikroobikumiresistentsuse vastu. Haiglates ja pikaajalise hoolduse asutustes saab võtta järgmisi meetmeid.

Vältida pikaajalist ja tarbetut 
antimikroobikumprofülaktikat.

Dokumenteerida alati patsiendi 
terviseloos antimikroobikumiravi 

näidustused, valitud ravim, annus, 
manustamisviis ja ravi kestus.

Rakendada 
antimikroobikumikasutuse 

piiramise kavasid.

Kasutada võimaluse korral 
kitsa spektriga antibiootikume. Minna võimaluse korral õigel ajal 

parenteraalselt manustamiselt üle 
suukaudsele manustamisele.

Ühele 20-st

Seitse 10-st 
 

antimikroobikumist 
määrati infektsioonide raviks ja kolm 10-st 
profülaktikaks.

Lahendused

patsiendist antakse iga päev 
vähemalt üht antimikroobikumi.

Antimikroobikumide kasutamine 
 

pikaajalise hoolduse asutustes


