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3 / 4 курса на профилактика
 

се назначават с цел предотвратяване на инфекции на 
пикочните пътища. Възможно е тази практика да намалява 
риска от инфекции при жени, но няма доказателства за 
ефективността ѝ, когато се прилага широко при пациенти в 
напреднала възраст.

Освен това тя е свързвана с увеличение на 
антимикробната резистентност. Поради това повечето 
курсове на профилактика могат да се считат за ненужна 
употреба на антимикробни средства. 

Разумното използване на антимикробни средства в здравните заведения е изключително 
важно в борбата с антимикробната резистентност. В болниците и заведенията за дългосрочни 
грижи могат да се предприемат следните действия:

Да се избягва продължителна 
и ненужна антимикробна 
профилактика.

Винаги да се записва в медицинския 
картон на пациента показанието за 
антимикробно лечение, избора на 

лекарство, дозата, начина на приложение 
и продължителността на лечението.

Да се изпълняват програми за 
управление на употребата на 

антимикробните средства.

Да се използват антибиотици 
с тесен спектър на действие, 

когато е възможно.
Да се извършва своевременно 
преминаване от парентерална 

към перорална употреба, когато е 
възможно.
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антимикробни средства 
се предписват за лечение 
на инфекция и 3 от 10 — за 
профилактика.

Решения

настанени лица получава поне 
едно антимикробно средство 
ежедневно.

Употреба на антимикробни средства във: 

заведенията за дългосрочни грижи


