Informacny list pre verejnost
Vymedzenie pojmov

Co su antibiotika?

Antibiotika, zname tiez ako antimikrobialne lieky, su lieky, ktoré mézu nicit’ baktérie
alebo zabranit ich rastu, a lieCit tak infekcie ludi, zvierat a niekedy aj rastlin.
Antibiotika su lieky na bakterialne infekcie (napriklad na pneumokokovy zapal pfuc
alebo na stafylokokové infekcie krvi); antimikrobialne lieky, ktoré su ucinné proti
virusom, sa zvyCajne nazyvaju antivirusove lieky (napriklad na chripku, HIV

a herpes). Nie vSetky antibiotika su u€inné proti vSetkym baktériam. Existuje viac ako
15 réznych skupin antibiotik, ktoré sa odliSuju chemickou Strukturou a svojim
ucinkom proti baktériam. Antibiotikum méze byt ucinné proti jednému typu baktérii
alebo proti viacerym typom bakteérii.

Co je antibioticka rezistencia?

Baktérie su rezistentné voci antibiotikam vtedy, ked urcité antibiotika stratili
schopnost usmrtit’ tieto baktérie alebo zastavit ich rast. Niektoré baktérie su
prirodzene rezistentné voci urCitym antibiotikam (vrodena alebo prirodzena
rezistencia). Tento problém je znepokojujuci vtedy, ked sa niektoré baktérie, ktoré su
za normalnych okolnosti citlivé na antibiotika, stanu rezistentnymi v désledku
genetickych zmien (ziskana rezistencia). Rezistentné baktérie prezivaju

v pritomnosti antibiotika a d'alej sa mnozia, ¢o vedie k prediZzeniu ochorenia alebo
dokonca k smrti. Infekcie spdsobené rezistentnymi baktériami mézu vyzadovat
vacsiu zdravotnu starostlivost a tiez alternativne a drahsie antibiotika, ktoré mézu
mat zavaznejSie vedlajSie ucinky.

Priciny antibiotickej rezistencie

Aka je hlavna pri€ina antibiotickej rezistencie?

Antibioticka rezistencia je prirodzeny jav spésobeny mutaciami v génoch baktérii.
Nadmerné alebo nevhodné pouzivanie antibiotik urychluje vznik a Sirenie baktérii
rezistentnych vo i antibiotikam. Ked' su citlivé baktérie vystavené pdsobeniu
antibiotik, su usmrtené, ale rezistentné baktérie mézu dalej rast a mnozit sa. Tieto
rezistentné baktérie sa mézu Sirit a spésobovat infekcie u inych ludi, ktori neuzivali
Ziadne antibiotika.



Aké je ,,nevhodné* pouzivanie antibiotik?

Ked antibiotika uzivate z nespravneho dévodu: vacsinu pripadov nadchy a chripky
spdsobuju virusy, proti ktorym antibiotika NEUCINKUJU. V takychto pripadoch
nezlepSite svoj stav uzivanim antibiotik: antibiotika neznizuju horuc¢ku ani
nezmiernuju také priznaky, ako je kychanie.

Ked antibiotika uzivate nespravnym spdsobom: ak skracujete dizku liegby, zniZujete
davky, nedodrziavate davkovanie (uzivanie lieku raz denne namiesto 2 alebo 3-krat
denne, podla pokynov), nebudete mat v tele dostatoéné mnozstvo lieku a baktérie
preziju a mozu sa stat rezistentnymi.

Vzdy dodrziavajte pokyny lekara o tom, kedy a ako uzivat antibiotika.

Aké choroby su zapri€¢inené rezistentnymi baktériami?

Baktérie rezistentné voci viacerym liekom mdzu zapriCinit rozne infekcie: infekciu
mocovych ciest, zapal pluc, koznu infekciu, hnacku, infekciu krvi. Miesto infekcie
zavisi od baktérii a stavu pacienta.

Pacientom v nemocniciach hrozi riziko infekcii, ktoré nesuvisia s pri€inou prijatia do
nemocnice, vratane infekcii krvi a infekcii na mieste chirurgického zasahu, napriklad
MRSA (v désledku mikroorganizmu Staphylococcus aureus, ktory je rezistentny voci
meticilinu, €o je jedno z antibiotik, ktoré su zvy€ajne uc€inné proti

mikroorganizmu Staphylococcus aureus), krvnych infekcii zapri€¢inenych
mikroorganizmami Enterobacteriaceae vytvarajucimi ESBL (Sirokospektralne beta-
laktamazy, enzymy schopné nicit' niektoré antibiotika), infekcii srdcovych chlopni
zapriCinenych enterokokmi rezistentnymi voCi vankomycinu a infekcii na mieste
chirurgického zasahu a infekcii ran zapriCinenych mikroorganizmom Acinetobacter
baumannii rezistentnym voci karbapenemom.

Problém antibiotickej rezistencie

Preco je antibioticka rezistencia problém?

LieCba infekcii v désledku rezistentnych baktérii je naro¢na: bezne pouzivané
antibiotika uz nie su ucinné a lekari musia zvolit' iné antibiotika. To moze oddialit’
spravnu lie€Cbu pacientov a méze to viest ku komplikaciam, vratane smrti. Takyto
pacient méze naviac vyZadovat vacsiu zdravotnu starostlivost a tiez alternativne
a drahsie antibiotika, ktoré mézu mat’ zavaznejSie vedlajsie ucinky.

Do akej miery je tento problém zavazny?

Tato situacia sa zhorSuje s vyskytom novych bakterialnych kmenov rezistentnych
voCi niekolkym antibiotikam sucasne (zname ako baktérie rezistentné voci viacerym
liekom). Takéto baktérie sa napokon mdzu stat rezistentnymi voci vSetkym
existujucim antibiotikam. Bez antibiotik by sme sa vratili do Cias pred objavenim
antibiotik, ked by nebolo mozné vykonavat' transplantacie organov, protirakovinovu



chemoterapiu, intenzivnu zdravotnu starostlivost’ a dalSie lekarske postupy.
Bakterialne ochorenia by sa Sirili a nedali by sa lieCit, ¢o by zapri€inilo smrt.

Je tento problém horsi nez v minulosti?

Pred objavenim antibiotik tisicky fudi zomierali na bakterialne ochorenia, ako je
napriklad zapal pluc alebo pooperacna infekcia. Odkedy boli objavené antibiotika
a zacali sa pouzivat, stale viac baktérii, ktoré boli pévodne citlivé, sa stava
rezistentnymi a vytvorili si rozne prostriedky boja proti antibiotikam. Kedze
rezistencia sa zvySuje a v poslednych rokoch bolo objavenych a uvedenych na trh
len malo novych antibiotik, problém antibiotickej rezistencie je v su€asnosti velkou
hrozbou pre verejné zdravie.

Co sa da robit, aby sa tento problém vyriesil?

Zachovat ucinnost antibiotik je zodpovednostou kazdého z nas. Zodpovedné
pouzivanie antibiotik méze poméct zastavit' vyvoj rezistentnych baktérii a zachovat
ucinnost’ antibiotik, aby mohli byt pouzivané buducimi generaciami. Preto je dblezité
vediet, kedy je vhodné uzivat antibiotika a ako ich uzivat zodpovedne. Uspe$né
kampane na informovanie verejnosti, ktoré sa uz uskuto€nili v niektorych krajinach,
viedli k zniZeniu spotreby antibiotik.

Kazdy moze zohrat ddélezitu ulohu pri zniZeni antibiotickej rezistencie:

» Pacienti:

Pri uzivani antibiotik dodrziavajte pokyny lekara.

Ak je to mozné, zabrarite infekcii vhodnym oCkovanim.

Pravidelne si vy a vase deti umyvajte ruky, napriklad po kychnuti alebo

zakaslani, skér, nez sa dotknete nejakych predmetov alebo oséb.

o Vzdy pouzivajte antibiotika na lekarsky predpis a nepouzivajte zvysky,
ani antibiotika bez lekarskeho predpisu.

o Opytajte sa lekarnika, ako zlikvidovat zvysSné lieky.
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* Lekari a dalSi zdravotnicki pracovnici, napr. lekarnici a zdravotné sestry:

o Antibiotika predpisujte, len ked je to nevyhnutné, podfa usmerneni
zaloZenych na dékazoch. Ak je to mozné, predpisujte antibiotika, ktoré
su Specifické pre infekciu a nie Sirokospektralne antibiotika.

o Vysvetlite pacientom, ako m6zu zmiernit priznaky nadchy a chripky
bez antibiotik.

o Informujte pacientov, preco je délezité, aby dodrziavali lie€bu, ked im
lekar predpiSe antibiotika.

Antibioticka rezistencia v Europe



Je antibioticka rezistencia v Eurépe problém?

Z udajov o dohlade vyplyva, Zze antimikrobialna rezistencia je Coraz vacsi problém
verejného zdravotnictva v eurépskych nemocniciach a spolo¢enskych komunitach.
Rezistencia mikroorganizmu Escherichia coli voCi vacsine antibiotik sa zvacsuje
takmer vo vSetkych krajinach Eurépy. E. coli spésobuje infekcie mocovych ciest

a zavaznejSie infekcie a je jednou z najcastejSich baktérii spdsobujucich infekcie.

Rada Eurdpskej unie na rieSenie tohto problému verejného zdravia vydala v roku
2001 odporucanie a poziadala krajiny, aby zaviedli postupy na zabezpecenie
obozretného uzivania antibiotik (odporuc¢anie Rady z 15. novembra 2001 o opatrnom
pouzivani antimikrobialnych latok v humannej medicine (2002/77/ES)). Niektoré
krajiny zaviedli pred niekolkymi rokmi vnutrostatne programy, vratane kampani na
informovanie verejnosti a zaznamenali znizenie spotreby antibiotik, aj antibiotickej
rezistencie.

Preco su niektoré krajiny viac postihnuté ako iné krajiny?

Je vela pri€in spésobujucich rdznu mieru rezistencie, ktoré mézu zahfnat pouzivanie
antibiotik, zakladné ochorenia, kvalitu nemocni¢nej starostlivosti, mieru imunizacie

a socialne faktory. Nie vzdy je mozné urcit podiel rezistentnych infekcii
zapriCinenych jednym faktorom. Z udajov Eurdpskej siete pre sledovanie
antimikrobialnej rezistencie (http://www.rivm.nl/earss/) vyplyva, Ze existuje gradient
sever-juh s nizkou mierou v Skandinavskych krajinach a v Holandsku a s vysokou
mierou v juznej Eurdpe. Krajiny s nizSou mierou rezistencie maju zvy€ajne nizsiu
spotrebu antibiotik, kym krajiny s vy§3ou mierou antibiotickej rezistencie pouzivaju
viac antibiotik.

Aka je situacia v suvislosti s rezistenciou v inych oblastiach sveta?

Nevhodné pouzivanie antibiotik je celosvetovy problém. Svetova zdravotnicka
organizacia (WHO) vydala globalnu stratégiu a usmernenia na pomoc krajinam pri
vytvarani systémov na monitorovanie antibiotickej rezistencie a na zavedenie
ucinnych postupov (napriklad opatrenie, na zaklade ktorého je mozné antibiotika
kupovat len na lekarsky predpis). Hoci fudia v rozvojovych krajinach stale zomieraju,
pretoze nedostavaju dostatocnu antibioticku lie€Cbu, antibioticka rezistencia
vyplyvajuca z nevhodného pouzivania antibiotik vyvolava obavy na kazdom
kontinente.

Antibioticka rezistencia
a potraviny zvieracieho povodu


http://www.rivm.nl/earss/

Aké antibiotika sa pouzivaju v pripade zvierat, ktoré sluzia ako zdroj potravin ?
Su podobné ako antibiotika pouzivané v pripade l'udi?

Antibiotika pouzivané na lieCbu a prevenciu bakterialnych infekcii zvierat patria do
rovnakych chemickych skupin ako antibiotika, ktoré sa pouzivaju pre ludi: makrolidy,
tetracykliny, chinolony, beta-laktamy, aminoglykozidy. Zvierata sa preto mézu
nakazit’ baktériami, ktoré su rezistentné voci antibiotikdm pouzivanym aj na ludské
infekcie.

Prispieva pouzivanie antibiotik u zvierat, ktoré sluzia ako zdroj potravin,

k tomuto problému?

Urcité rezistentné baktérie spojené s konzumaciou potravin,

napriklad Kampylobakter alebo Salmonela, sa mézu potravinami preniest zo zvierat
na ludi. Clovek sa méze nakazit rezistentnymi baktériami aj priamym kontaktom so
zvieratami. Hlavnou pri¢inou antibiotickej rezistencie v pripade fudi je vSak
pouzivanie antibiotik v humannej medicine.

MRSA

Co je MRSA?

Staphylococcus aureus je bezna baktéria pritomna na kozi a slizniciach u 20 az

30 % zdravych ludi. Ak sa dostane do tela, niekedy moze spbsobit’ infekcie.
ZvycCajne spbsobuje kozné infekcie a infekcie ran, ale méze spdsobit aj pfucne
infekcie, infekcie na v mieste chirurgického zasahu, infekcie krvi, srdca, kosti a iné
invazivne infekcie. Ked je rezistentny voci meticilinu (alebo voci oxacilinu, o je typ
penicilinu), nazyva sa MRSA alebo Staphylococcus aureus rezistentny voci
meticilinu. MRSA, ktory sa vyskytuje v nemocniciach, je zvyCajne rezistentny voci
mnohym dal$im antibiotikam.

Aké su pricéiny MRSA?

MRSA sa prenasa z Cloveka na Cloveka najma priamym stykom alebo
prostrednictvom predmetov a lekarskych zariadeni. Pouzivanie antibiotik je tiez
spojené s vysSim rizikom ziskania MRSA.

Aké su rizika ziskania MRSA v nemocniciach?

V nemocniciach sa MRSA mdze dostat do krvi alebo iného tkaniva v tele hocikedy
pocCas zdravotnej starostlivosti, najma pri vykonavani invazivnych postupov, ako je
napriklad operacia, podanie injekcie alebo ventilacia. Potom mdze spdsobit’ lokalne
kozné infekcie alebo infekcie ohrozujuce Zivot, napriklad zapal pluc, infekcie krvi

a infekcie v mieste chirurgického zasahu. Na znizenie tohto rizika nemocnice
zaviedli preventivne postupy: umyvanie ruk alebo dezinfekciu roztokom na baze
alkoholu, antiseptické postupy pred vykonanim operacie, vyhfadavanie a izolaciu



pacientov s vysokym rizikom prenosu rezistentnych baktérii a obozretné pouzivanie
antibiotik.

Aké su rizika ziskania MRSA v komunite?

V komunite sa infekcie spbésobené baktériou MRSA mdzu vyskytnat vtedy, ak sa
tato baktéria dostane do tela cez naruSenu kozu. Infekcie v désledku MRSA
ziskaného v komunite (CA-MRSA) boli opisané v niekolkych krajinach, napriklad
v atletickych timoch a vazniciach v Severnej Amerike, a nasledne bol
dokumentovany prenos medzi ¢lenmi rodiny. Zda sa, Ze €asto je pri€inou blizky
kontakt Cloveka s Clovekom. Infekcie v dosledku MRSA ziskaného v komunite su
najma kozné infekcie (vredy) a abscesy; niekedy sa mbzu vyskytnut zavaznejsSie
infekcie (napr. infekcie krvi), najma ak MRSA ziskany v komunite vytvara toxin,
napriklad Pantonov-Valentinov leukocidin (PLV).

Ako mézem chranit’ seba/svoju rodinu pred MRSA?

Na vasu ochranu a ochranu va$ej rodiny pred MRSA je najdélezitejSie dodrziavat
jednoduché hygienické opatrenia: Cistit' a prikryvat’ si rany, odreniny a Skrabnutia,
udrziavat Cisté ruky az do uzdravenia a vyhybat sa pouZzivaniu spolo€nych osobnych
veci, napriklad Ziletiek a uterakov. Ak ziskate infekciu v désledku MRSA, opytajte sa
svojho lekara alebo zdravotnej sestry, aké hygienické opatrenia by ste vy a vasa
rodina mali dodrziavat’ ked ste v nemocnici a ked' sa vratite domov.

Escherichia coli

Co je Escherichia coli?

Escherichia coli alebo E.coli je jedna z naj¢astejSich baktérii v traviacom trakte (v
Crevach) kazdého z nas. Patri do Cefade baktérii, ktoré sa

nazyvaju Enterobacteriacae (spolu s klebsielou a enterobakterom). E.coli je zvyCajne
neskodna baktéria, niekedy vSak moze zapricinit’ infekcie, najma infekcie mocovych
ciest. V poslednych rokoch bol hlaseny zvySeny vyskyt infekcii v désledku E.

coli rezistentnej su€asne vo€i mnohym antibiotikam vratane fluorochinolénov a trete;j
generacie cefalosporinov.

Aké su pri€iny rezistencie E. coli?
Predchadzajuca antibioticka lieCba, napriklad fluorochinolénmi, je spojena s vysSSim
rizikom rezistencie E. coli. Rezistentna E. coli sa potom mdze Sirit medzi fludmi.

Aké su rizika rezistentnej E. coli v nemocniciach?
V nemocniciach je riziko, Ze E. coli sa z ¢reva mbze dostat’ do krvi alebo iného
tkaniva pri vykonavani invazivnych postupov, ako je napriklad operacia alebo



podanie injekcie. MbzZe sa tiez preniest’ z inej osoby priamym kontaktom (rukami).
Potom mé&ze zapricinit rézne infekcie, napriklad infekcie moc€ovych ciest, zapal pluc,
infekcie krvi a infekcie v mieste chirurgického zasahu. Na zniZenie tohto rizika
nemochnice zaviedli preventivne postupy: obozretné pouzivanie antibiotik,
antiseptické postupy pred vykonanim operacie, aseptické postupy na prevenciu
infekcii moCovych ciest, dodrziavanie hygieny ruk a testovanie pacientov s vysokym
rizikom prenosu rezistentnych baktérii.

Aké su rizika rezistentnej E. coli v komunite?

K hlavnym rizikovym faktorom rezistencie E. coli v komunite patri predchadzajiuca
antibioticka liedba. Uginna lietba infekcie mo&ovych ciest méze byt v désledku
rezistentnej E. coli oneskorena, ¢o méze viest k zavaznym komplikaciam, ako je
napriklad infekcia obli¢iek alebo krvi.
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