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 Οι άνθρωποι χρειάζεται ορισµένες 
φορές να πάρουν αντιβιοτικά για την 
αντιµετώπιση λοιµώξεων. Τα βακτήρια 
όµως, ως φυσική αντίδραση, 
προσαρµόζονται και αναπτύσσουν αντοχή 
στα αντιβιοτικά. Τα ανθεκτικά αυτά 
βακτήρια µπορούν στη συνέχεια να 
µεταδοθούν και σε άλλους.



 Οι άνθρωποι που λαµβάνουν 
αντιβιοτικά σε νοσοκοµεία είναι ενίοτε 
φορείς ανθεκτικών βακτηρίων. Αυτά 
µπορούν να µεταδοθούν σε άλλους 
ασθενείς λόγω κακής υγιεινής των χεριών 
ή cµολυσµένων αντικειµένων,  ή και σε 
άλλους ανθρώπους όταν οι ασθενείς που 
είναι φορείς επιστρέψουν σπίτι.  

Πώς εξαπλώνεται η αντοχή στα 
αντιβιοτικά; Αντοχή στα αντιβιοτικά είναι η ικανότητα των βακτηρίων να αντιστέκονται στη δράση 

ενός ή πολλών αντιβιοτικών. Αντοχή στα αντιβιοτικά δεν αναπτύσσουν οι άνθρωποι 
και τα ζώα, αλλά τα βακτήρια που µεταφέρουν οι άνθρωποι και τα ζώα. 

 Οι ταξιδιώτες που έχουν νοσηλευθεί 
σε χώρες µε υψηλά επίπεδα αντοχής των 
µικροβίων στα αντιβιοτικά είναι πιθανοί 
φορείς ανθεκτικών βακτηρίων όταν 
επιστρέφουν.    
 Ακόµη και εάν δεν νοσηλευθούν, οι 
ταξιδιώτες είναι πιθανοί φορείς 
λόγω επαφής µε ανθεκτικά 
βακτήρια µέσω της τροφής 
ή του περιβάλλοντος. 
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Στην κτηνοτροφία

 Τα ζώα που λαµβάνουν θεραπεία µε 
αντιβιοτικά µπορούν να µεταφέρουν 
ανθεκτικά βακτήρια.  Τα φυτά µπορούν 
να µολυνθούν µε ανθεκτικά βακτήρια µέσω 
της κοπριάς που χρησιµοποιείται ως 
λίπασµα.  Οι άνθρωποι µπορούν να 
προσβληθούν από ανθεκτικά βακτήρια 
µέσω των τροφίµων και της άµεσης επαφής 
µε τα ζώα.
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