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 Les humains reçoivent parfois des 
antibiotiques pour traiter les infections. Or, 
les bactéries peuvent développer une 
résistance à ces antibiotiques dans le 
cadre d’une réaction d’adaptation 
naturelle. Ces bactéries résistantes aux 
antibiotiques peuvent alors se propager 
d’un patient traité à d’autres personnes.



 Les humains peuvent recevoir des 
antibiotiques à l’hôpital, puis porter des 
bactéries résistantes aux antibiotiques. 
Mains sales ou objets contaminés peuvent 
ensuite transmettre ces bactéries à 
d’autres patients.  Une fois rentrés chez 
eux, les patients éventuellement porteurs 
de bactéries résistantes aux antibiotiques 
peuvent transmettre ces bactéries 
résistantes à d’autres personnes.

Comment la résistance aux antibiotiques
se propage-t-elle? La résistance aux antibiotiques est la capacité d’une bactérie à lutter contre 

l’action d’un ou de plusieurs antibiotiques. 
Les humains et les animaux ne deviennent pas résistants aux traitements 
antibiotiques; ce sont les bactéries qu’ils portent qui peuvent le devenir.

 Les voyageurs qui ont reçu des soins 
hospitaliers au cours d’un séjour dans un 
pays où le niveau de résistance aux 
antibiotiques est élevé peuvent revenir 
avec des bactéries résistantes aux antibio-
tiques.  Même s’ils n’ont pas reçu de 
soins médicaux, les voyageurs peuvent 
véhiculer et importer des bactéries 
résistantes acquises à partir de 
la nourriture ou de 
l’environnement durant
 leur voyage. 
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Les animaux peuvent être traités par 
antibiotiques et, donc, être porteurs de 
bactéries résistantes aux antibiotiques.   
Les légumes  peuvent être contaminés par 
des bactéries résistantes aux antibiotiques 
issues de fumier animal utilisé comme 
engrais.  Les bactéries résistantes aux 
antibiotiques peuvent être transmises à 
l’homme par l’ingestion d’ aliments et par 
contact direct avec les animaux.

Retour de voyage


